LOISIRS

Jeunesse

Le centre de loisirs et culture de Sierre: L'ASLEC

C'est I'Association sierroise de loisirs et culture. Elle offre a toute la population sierroise I'occasion de
réaliser des activités de temps libre. L'ASLEC est ouverte a tous et toutes, quelque soit son age et
son origine... Toutes les informations sur les nombreuses activités de 'ASLEC sont disponibles sur le
site de I'Association.

Adresse: rue de la Mondéreche 1, Case postale 44, 3960 Sierre
Téléphone / Fax : 027/455 40 40

E-mail: info@aslec.ch

Site internet: www.aslec.ch

Horaires: Le bureau est ouvert du lundi au vendredide 8 h a 12 h.

La culture parascolaire

L'ASLEC offre un programme de cours pour les enfants de I'école primaire et du cycle d'orientation.
Exemples d'activités: rap, salsa, informatique, céramique, tir a I'arc, graffiti, cuisine,... Les inscriptions
se font dans le cadre de I'école.

Les Ateliers Vacances

L'ASLEC organise des ateliers pour les enfants de 5 a 15 ans pendant les deux derniéres semaines
de juillet et pendant les vacances d'automne et de Paques. Les inscriptions se font dans le cadre de
I'école.

Le sport scolaire facultatif

La Commune de Sierre offre aux éléves de la 1 & la 6° primaire la possibilité de participer & des
activités sportives organisées par I'école en dehors des heures de classe. Cela permet aux enfants
d'essayer un sport pendant un trimestre. Les inscriptions se font dans le cadre de I'école.

Responsable : Matthieu Emery, rte du Poupet 12, 3978 Flanthey
Téléphone: 027/458 18 80
E-mail : matthieu@emeri.ch

L'atelier des enfants
L'Espace Interculturel de Sierre organise un atelier de bricolage pour les enfants de toutes origines
agés de 4 a 8 ans.

Informations et inscriptions: ~ 027/455 35 85

La colonie

Le CMS organise chaque année une colonie de vacances a la mer pour les enfants de 7 a 12 ans.
La colonie a lieu au bord de la mer en France et dure 2 semaines.

Adresse du CMS: Hétel de Ville, 3960 Sierre

Téléphone: 027/455 51 51

E-mail: cms@sierre.ch

Site internet: www.cms-sierre.ch

Horaires: lundi au jeudide 7h 30a 12 hetde 13 h 30 a 17 h 30 (vendredi jusqu'a 17 h).

Cours pour adultes

L'Association Sierroise de Loisirs et Culture (ASLE C)




Plusieurs cours pour adultes ont lieu a I'ASLEC. Par exemple: cours de broderie, peinture, atelier
d'écriture, réflexologie, etc.

Adresse: rue de la Mondereche 1, Case postale 40, 3960 Sierre
Téléphone: 027/455 40 40

E-mail: info@aslec.ch

Site internet: www.aslec.ch

Horaires: Le bureau est ouvert du lundi au vendredi de 8 h a 12 h.

L'Université populaire (UNIPOP) de Sierre
L'UNIPOP propose des cours dans de nombreux domaines: artisanat, culture, éducation,
informatique, langues, santé et bien-étre, etc. Les prix des cours sont modérés.

Adresse: Unipop Sierre, CP 964, 3960 Sierre

Téléphone: 027/456 19 40 (on peut appeler de 19 h a 21 h).

E-mail: info@unipopsierre.ch

Site Internet: www.unipopsierre.ch (le programme des cours est disponible sur le site).

Le Conservatoire cantonal de musigue
Le Conservatoire cantonal de musique, basé a Sion, a aussi une section a Sierre. Plusieurs
branches sont enseignées: chant, clarinette, guitare, piano, violon, expression théatrale, etc.

Adresse: av. Général-Guisan 12, 3960 Sierre

Téléphone: 027/452 36 36

E-mail: jpguidoux@guidoux.ch

Site Internet:  www.conservatoirevs.ch (-> sections -> Sierre)

Ecole de Jazz et de Musiqgue Actuelle (EJMA - Valais )

Cette école propose des cours de musique (instruments, chant, solfége) pour enfants et adultes.
L'EJMA-Valais est basée a Sion, mais plusieurs cours sont donnés a Sierre, dans le batiment ou se
trouve 'ASLEC (rue de la Monderéche 1).

Adresse: rue de la Dixence 10, 1950 Sion
Téléphone: 027/323 49 65

E-mail: info@ejma-vs.ch

Site Internet: www.ejma-vs.ch

L'Ecole cantonale d'art du Valais (ECAV)
En plus des formations supérieures, cette école propose des cours du soir dans différents domaines
artistiques: dessin, peinture, photographie, vidéo, etc.

Adresse: rue Bonne-Eau 16, 3960 Sierre
Téléphone: 027/456 55 11
E-mail: info@ecav.ch

Site Internet: www.ecav.ch

Autres écoles
Il existe a Sierre et dans la région plusieurs écoles privées qui proposent des cours de musique, de
danse ou d'autres activités culturelles.

Pour trouver leurs coordonnées, vous pouvez utiliser le site www.directories.ch. Pour avoir, par
exemple, la liste des écoles de danse, il faut taper: Qui, Quoi: Ecole de danse
Ou: Sierre

C'est facile!

Lieux culturels

Les Caves de la Maison de Courten




Des spectacles de théatre, des expositions et des concerts sont régulierement organisés dans cette
salle.

Adresse: rue du Bourg 30, 3960 Sierre

Gestion: Service culture et sports de la Ville de Sierre

Programmation: Association des Caves de Courten, Case postale 50, 3960 Sierre
Téléphone: 027/452 02 31

Site Internet: www.cavesdecourten.ch

Les Halles
Les Halles sont un lieu original de rencontres culturelles et de spectacles ouvert aussi bien aux
amateurs qu'aux professionnels.

Adresse: rte Ancien-Sierre 13, Case postale 556, 3960 Sierre
Gestion: association ATOUT-Les Halles

Téléphone: 027/455 70 30

E-mail: info@leshalles-sierre.ch

Site Internet: www.leshalles-sierre.ch

Musée Valaisan de la Vigne et du Vin (MVVV)

Ce musée dispose de deux sites: la maison Zumofen a Salquenen (Salgesch) et le chateau de Villa a
Sierre. Ces deux lieux sontreliés par le sentier viticole, un parcours de découverte a travers le
vignoble.

Adresse: MVVV, Chateau de Villa, rue Ste-Catherine 4, 3960 Sierre

E-mail: museeduvin@netplus.ch

Site Internet: www.museevalaisanduvin.ch

Ouverture: du mardi au dimanche de 14 h a 17 h, sauf novembre, décembre et mars seulement les
vendredis, samedis et dimanches de 14 h — 17 h. Fermé: janvier-février.

Musée Rilke - Fondation Rilke

La Fondation Rilke a pour but premier de mieux faire connaitre le poéte Rainer Maria Rilke et son
ceuvre a travers son musée, des expositions, des lectures et des conférences, ainsi que le Festival
Rilke, qui a lieu tous les 3 ans a Sierre.

Adresse du Musée: rue du Bourg 30, 3960 Sierre (expositions temporaires, visites guidées).
Téléphone: 027/456 26 46

E-mail : fondation.rilke@bluewin.ch

Site Internet: www.fondationrilke.ch

Chéteau Mercier

Sur les hauts de Sierre, le Chateau Mercier a été construit au début du XXe siécle par la riche famille
des Mercier de Molin. Aujourd'hui, le chateau et ses jardins accueillent régulierement des séminaires,
des conférences ou des événements culturels.

Téléphone: 027/452 23 23
E-mail: rp.antille@tvs2net.ch
Site Internet: www.chateaumercier.ch

La Sacoche
Cette salle accueille parfois des troupes de théatre locales pour des spectacles ou d'autres
événements culturels.

Gestion: Fondation de la Maison des jeunes
Contact: M. Pierre Melly
Téléphone: 027/456 36 26

Les Anciens Abattoirs
— VOIir «vie nocturne»




Sociétés culturelles

Vous souhaitez faire du chant, de la danse, de la musique, ou pratiquer une autre forme d'art? Il
existe a Sierre de nombreuses sociétés culturelles prétes a vous accueillir. Faire partie d'une
société, c'est aussi un tres bon moyen de rencontrer des gens!

Vous trouverez la liste compléte des sociétés culturelles sur le site officiel de la Ville: www.sierre.ch

Lieux sportifs

Envie de faire du sport? Venez profiter des diverses infrastructures sportives!

Piscine de Guillamo
Piscine couverte avec pataugeoire extérieure et espace vert. La piscine de Guillamo propose aussi
un Espace Bien-Etre, avec jacuzzi, hammam et sauna.

Adresse: rue de Guillamo, 3960 Sierre

Téléphone: 027/455 95 59

Horaires d'ouverture: lundide 10 h a 13 h, mardi a vendredi de 10 h a 21 h, samedide 10 ha 18 h
et dimanche de 10 h a 17 h (juillet - ao(t jusqu'a 18 h).

Patinoire de Graben (octobre-mars)
Patinoire couverte ouverte au public pour le patinage les mercredis et les dimanche de 14 h a 16 h.

C'est aussi la patinoire ou ont lieu les matchs du HC Sierre-Anniviers. Venez supporter le club
sierrois des le 12 septembre 2009!

Lac de Géronde (juin-aoQt)
Piscine découverte, dans le site du lac de Géronde.
Plage avec gazon, terrain de beach-volley.

Téléphone: 027/455 25 60
Horaires d'ouverture :  début juin a fin ao(t, tous les jours de 10 h a 19 h.

Patinoire de la Plaine Bellevue (décembre - février )
Patinoire artificielle en plein air. Possibilité de louer des patins sur place.

Skate Park

Avis a tous les amateurs de skateboard, de rollers et de trottinette! Situé derriere le batiment des
Anciens Abattoirs, le skate-park comprend: mini-rampe, curb, spine, trottoir style, barre Slide,
pyramide centrale...

Pour plus d'informations:

ASLEC (Association sierroise de loisirs et culture)
Téléphone: 027/455 40 40

E-mail: info@aslec.ch

Site Internet: www.aslec.ch

Clubs sportifs

Il existe de nombreuses sociétés sportives a Sierre, pour les jeunes et pour les adultes. Voici
guelques exemples de sports que vous pouvez pratiquer au sein d'un club sierrois: athlétisme,
baseball, basketball, curling, capoeira, football, hockey sur glace, natation, tennis, tir a I'arc, escrime,
street-hockey, golf, cyclisme, etc.

Pour accéder a la liste compléete des clubs sportifs: www.sierre.ch



Vie nocturne

Les Anciens Abattoirs

Les «Anciens Abattoirs» est le lieu incontournable de la culture alternative sierroise. Plusieurs
associations y organisent régulierement des concerts, des projections et d'autres évenements
culturels. Le batiment se trouve au sud de I'ASLEC, le long de la route. Il comprend une salle de
concert «I'Hacienda», une salle de projection «la Station Service» et un local bar.

Pour le programme des soirées aux Anciens Abattoirs, consultez le site des associations:
www.art-sonic.ch

www.mainverte.ch

www.arkaos.ch

www.aslec.ch

Cinéma
Il existe a Sierre deux cinémas:

Cinéma «Le Bourg»
Adresse: avenue Max-Huber 1, 3960 Sierre (en face de I'H6tel de Ville)
Téléphone: 027/455 01 18

Cinéma «Le Casino»
Adresse: av. Général-Guisan 19, 3960 Sierre (dans la galerie)
Téléphone: 027/455 14 60

Le lundi, le cinéma est moins cher. Si vous montrez une carte d'étudiant, vous avez une réduction.
Pour voir le programme de cinéma des salles de Sierre et de Sion, consultez www.cinesierre.ch .

La plupart des films projetés a Sierre sont doublés en francais. Pour voir les films en version originale
avec sous-titres, il faut aller a Montana.

Bars et cafés

A Sierre, il existe différents cafés, qu'on appelle aussi des «bistrots». La plupart sont ouverts du
matin au soir jusqu'a 1h du matin. En général, on y va pour prendre I'apéro, discuter autour d'un
verre, rencontrer des gens. Certains bars sont ouverts jusqu'a 3 heures du matin ou plus tard.

Fétes et manifestations
Jours fériés:

Le Valais étant un canton catholique, les jours fériés correspondent en majeure partie a une féte
religieuse catholique:

= 1%janvier: Nouvel-an

= 19 mars: St-Joseph

= fin mai (date variable): Ascension

=  mi-juin (date variable): Féte-Dieu

= 1% aolt: Féte nationale

= 15 aodt: Assomption

* 1% novembre: la Toussaint

= 8 décembre: L'lmmaculée Conception
= 25 décembre: Noél

Manifestations principales

Tous les samedis matins: Marché sur la place de I'Hbtel de Ville



Février/mars (dates variables)
Carnaval : On se déguise et on fait la féte! Défilés et bals sont organisés partout en Valais.

Mai
Dreamago - Festival de cinéma - Chateau Mercier - Sierre www.dreamago.com

Juin

Slow up - Tout le monde a vélo! - Sierre www.slowupvalais.ch

Sismics - Festival de Bande Dessinée avec concerts - Sierre www.sismics.ch

Le Week-end au bord de I'eau - Festival de musique electro - Lac de Géronde www.funandfloor.ch

Juillet et aodt
Eté sierrois - Concerts au Chateau Mercier tous les vendredis soirs - www.etesierrois.ch
Barbus festival - Concerts devant les Anciens Abattoirs tous les samedis soirs - www.art-sonic.ch

Juillet
Le Feu au lac (31 juillet) - Pour la féte nationale du 1* aodt - Lac de Géronde www.feuaulac.ch

Aodt
L’Alex Moos - une course de vélos avec départ et arrivée a Sierre www.alexmoos.ch
Course pédestre internationale Sierre-Zinal - www.sierre-zinal.com

Sierre Blues Festival - Sierre www.sierrebluesfestival.com

Septembre
VINEA - Rencontres vinicoles du Valais - Sierre www.vinea.ch

Marche des cépages - Sierre-Salquenen - www.marchedescepages.ch
Tohu-Bohu Music Festival - Veyras www.tohu-bohu.ch

Novembre
Braderie et Foire de la Ste-Catherine - le grand rendez-vous des Sierrois!
www.braderiedelasaintecatherine.ch et www.sierre.ch/foire

Décembre
Marché de Noél sur la place de I'Hé6tel de Ville

Tourisme

Office du tourisme
L'Office du tourisme permet de trouver des informations sur les manifestations et les loisirs a Sierre
et dans la région.

Adresse: Office du tourisme de Sierre, Salgesch et Environs, place de la Gare 10, 3960 Sierre
Téléphone: 027/455 85 35

Fax: 027/455 86 35

Site Internet: www.sierre-salgesch.ch




