LAZERES

JUVENTUDE

O Centro de lazer e cultura de Sierre: A ASLEC

E a Associacdo de Sierre de lazer e cultura. Oferece a toda a populagéo de Sierre a ocasido
de realizar actividades no tempo livre. A ASLEC ¢é aberta a todos e todas, qualquer que seja
a sua idade e a sua origem... Todas as informacfes sobre as numerosas actividades da
ASLEC séo disponiveis sobre o sitio da associacao.

Endereco: rue de la Mondéreche 1, Case postale 44, 3960 Sierre

Telefone / Fax : 027/455 40 40

E-mail: info@aslec.ch

Sitio internet: www.aslec.ch

Horérios: O escritorio est4 aberto de Segunda-feira a Sexta-feira das 8h as 12h.

A cultura extracurricular

A ASLEC oferece um programa de cursos para as criancas da escola primaria e do ciclo de
orientacdo. Exemplos das actividades: rap, salsa, informatica, cerdmica, tiro ao arco, grafito,
cozinha,... As inscricbes fazem-se na escola.

Os Ateliés de Feérias

A ASLEC organiza ateliés para as criangas dos 5 aos 15 anos durante as duas Ultimas
semanas de Julho e durante as férias do Outono e da Pascoa. As inscricdes fazem-se na
escola.

O desporto escolar facultativo

A Comuna de Sierre oferece aos alunos da 1% a 6% primaria a possibilidade de participar em
actividades desportivas organizadas pela escola fora das horas de classe. Isto permite as
criancas de experimentar um desporto durante um trimestre. As inscricbes sdo feitas na
escola.

Responsavel: Matthieu Emery, rte du Poupet 12, 3978 Flanthey
Telefone: 027/458 18 80
E-mail : matthieu@emeri.ch

O Atelié das criancas
O Espaco Intercultural de Sierre organiza um atelié de pequenas actividades manuais para
as criancas de todas as origens com idades compreendidas entre os 4 e 0s 8 anos.

Informacdes e inscricbes: 027/455 35 85

Acampamento
O CMS organiza cada ano um acampamento na praia para as criangas entre os 7 aos 12
anos. O acampamento passa-se a beira mar na Franca e dura 2 semanas.

Endereco do CMS: Hétel de Ville, 3960 Sierre
Telefone: 027/455 51 51
E-mail: cms@sierre.ch
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Sitio internet: www.cms-sierre.ch
Horérios: de Segunda-feira a Quinta-feira das 7h30 as 12h e das 13h30 as 17h30 (Sexta-
feira até as 17h).

Cursos para adultos

A Associacado de Lazer e Cultura (ASLEC)
Vérios cursos para adultos tém lugar na ASLEC. Por exemplo: cursos de bordado, pintura,
atelié de caligrafia, reflexologia, etc.

Endereco: rue de la Mondéreche 1, Case postale 40, 3960 Sierre

Telefone: 027/455 40 40

E-mail: info@aslec.ch

Sitio internet: www.aslec.ch

Horarios: O escritorio esta aberto de Segunda-feira a sexta-feira das 8h as 12h.

A Universidade popular (UNIPOP) de Sierre
A UNIPOP prop8e cursos em varias matérias: artesanato, cultura, educacao, informéatica,
linguas, saude e bem-estar, etc. Os precos dos cursos sdo moderados.

Endereco: Unipop Sierre, CP 964, 3960 Sierre

Telefone: 027/456 19 40 (podem ligar das 19h as 21h).

E-mail: info@unipopsierre.ch

Sitio Internet: www.unipopsierre.ch (o programa dos cursos estéa disponivel no sitio).

O Conservatoério cantonal de musica

O Conservatorio cantonal da masica, estabelecido em Sion, tem também uma seccdo em
Sierre. Véarias matérias sdo ensinadas: canto, clarinete, guitarra, piano, violino, expressao
teatral, etc.

Endereco: av. Général-Guisan 12, 3960 Sierre

Telefone: 027/452 36 36

E-mail: jpguidoux@guidoux.ch

Sitio Internet: www.conservatoirevs.ch (-> secgdes -> Sierre)

Escola de Jazz e de Musica Actual (EJMA - Valais)

Esta escola prop8e cursos de musica (instrumentos, canto, solfejo) para criangas e adultos.
A EJMA-Valais esta estabelecida em Sion, mas varios cursos sdo dados em Sierre, no
edificio onde se encontra a ASLEC (rue de la Mondereche 1).

Endereco: rue de la Dixence 10, 1950 Sion
Telefone: 027/323 49 65

E-mail: info@ejma-vs.ch

Sitio Internet: www.ejma-vs.ch

A Escola cantonal de arte do Valais (ECAV)
Para além das formacdes superiores, esta escola propde cursos nocturnos em diferentes
matérias artisticas: desenho, pintura, fotografia, video, etc.

Endereco: rue Bonne-Eau 16, 3960 Sierre
Telefone: 027/456 55 11

E-mail: info@ecav.ch

23/32



Sitio Internet: www.ecav.ch

Outras escolas
Existem em Sierre e na regido varias escolas privadas que propdem cursos de musica, de
danca ou de outras actividades culturais.
Para encontrar as suas referéncias, pode utilizar o sitio www.directories.ch. Para ter, por
exemplo, a lista das escolas de danca, tem que clicar: Qui, Quoi: Ecole de danse

Ou: Sierre

E facil!

Locais culturais

As Caves da “Maison de Courten”
Espectaculos de teatro, exposi¢cdes e concertos sao regularmente organizados nesta sala.

Endereco: rue du Bourg 30, 3960 Sierre

Gestdo: Servico cultura e desportos da cidade de Sierre

Programacgédo: Association des Caves de Courten, Case postale 50, 3960 Sierre
Telefone: 027/452 02 31

Sitio Internet: www.cavesdecourten.ch

Les Halles
Lés Halles sdo um local original de encontros culturais e de espectaculos aberto tanto aos
amadores como aos profissionais.

Endereco: rte Ancien-Sierre 13, Case postale 556, 3960 Sierre
Gestdo: Association ATOUT-Les Halles

Telefone: 027/455 70 30

E-mail: info@leshalles-sierre.ch

Sitio Internet: www.leshalles-sierre.ch

Museu do Valais da Vinha e do Vinho (MVVV)

Este museu dispbe de dois locais: a Casa Zumofen em Salquenen (Salgesch) e o Castelo
da Cidade em Sierre. Estes dois locais estdo ligados por um caminho viticola, um percurso
de descoberta através dos vinhedos.

Endereco: MVVV, Chéateau de Villa, rue Ste-Catherine 4, 3960 Sierre

E-mail: museeduvin@netplus.ch

Sitio Internet: www.museevalaisanduvin.ch

Abertura: de Terca-feira a Domingo das 14h as 17h, salvo Novembro, Dezembro e Marco
somente as Sextas-feiras, Sabados e Domingos dasl4h as 17h. Fechado: entre Janeiro e
Fevereiro.

Museu Rilke - Fundacédo Rilke

A Fundacéo Rilke tem como primeiro objectivo dar a conhecer melhor o poeta Rainer Maria
Rilke e sua obra através do seu museu, de exposicles, de leituras e de conferéncias, e
também através do Festival Rilke, que tem lugar cada trés anos em Sierre.

Endereco do museu: rue du Bourg 30, 3960 Sierre (exposi¢cdes temporarias, visitas
guiadas).

Telefone: 027/456 26 46

E-mail : fondation.rilke@bluewin.ch

Sitio Internet: www.fondationrilke.ch
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Chateau Mercier

Sobre as alturas de Sierre, 0 “Chateau Mercier” foi construido no inicio do século XX pela
familia endinheirada dos Mercier de Molin. Hoje, o Castelo e seus jardins acolhem
regularmente seminarios, conferéncias ou acontecimentos culturais.

Telefone: 027/452 23 23
E-mail: rp.antille@tvs2net.ch
Sitio Internet: www.chateaumercier.ch

A "Sacoche”
Esta sala acolhe as vezes grupos de teatro locais para espectdculos ou outros
acontecimentos culturais.

Gestdo: Fondation de la Maison des jeunes
Contacto: M. Pierre Melly
Telefone: 027/456 36 26

Os “Anciens Abbatoirs”
ver «vida nocturna»

Sociedades culturais

Deseja fazer canto, danga, musica, ou praticar outra forma de arte? Existem em Sierre
numerosas sociedades culturais prontas a acolher-vos. Fazer parte de uma sociedade, é
também uma boa maneira de encontrar pessoas!

Encontrard a lista completa das sociedades culturais sobre o sitio oficial da Cidade:

www.sierre.ch

Locais desportivos

Deseja fazer desporto? Venha aproveitar das diversas infra-estruturas desportivas!

Piscina de Guillamo
Piscina coberta com piscina exterior para criangcas e espago verde. A piscina de Guillamo
propde também um espaco bem-estar, com jacuzzi, hammam e sauna.

Endereco: rue de Guillamo, 3960 Sierre

Telefone: 027/455 95 59

Horarios de abertura: Segunda-feira das 10h as 13h, de Terca-feira a Sexta-feira das 10h
as 21h, Sdbado das 10h as 18h e domingo das10h as 17h (Julho - Agosto até as18h).

Ringue de patinagem de Graben (Outubro-Marco)
Ringue de patinagem coberto aberto ao publico para patinar nas Quartas-feiras e aos
Domingos das 14h as 16h.

E também na pista de patinagem que tém lugar os jogos do HC Sierre-Anniviers. Venham
apoiar o clube de Sierre a partir de Setembro!

Lago de Géronde (Junho-Agosto)

25/32



Piscina descoberta, no sitio do lago de Géronde.
Praia com relva, terreno de voleibol de praia.

Telefone: 027/455 25 60
Horérios de abertura : Inicio de Junho até final de Agosto, todos os dias das 10h as 19h.

Ringue de patinagem da Plaine Bellevue (Dezembro - Fevereiro)
Ringue de patinagem artificial ao ar livre. Possibilidade de alugar patins no local.

Skate Park

Aviso a todos os amadores de skateboard, de rollers e de trotineta! Situado atras do edificio
dos Antigos Matadouros, o skate-park engloba: mini-rampa, curb, spine, passeio style, barra
Slide, piramide central...

Para mais informacdes:

ASLEC (Association sierroise de lazer e cultura)
Telefone: 027/455 40 40

E-mail: info@aslec.ch

Sitio Internet: www.aslec.ch

Clubes desportivos

Existem numerosas sociedades desportivas em Sierre para os jovens e para os adultos. Eis
alguns exemplos de desportos que pode praticar nos clubes de sierre: atletismo, basebol,
basketball, curling, capoeira, futebol, héquei sobre gelo, natagéo, ténis, tiro ao arco, esgrima,
street-hockey, golfe, ciclismo, etc.

Para aceder a lista completa dos clubes desportivos: www.sierre.ch

Vida nocturna

Os Anciens Abattoirs - Antigos matadouros

Os «Anciens Abattoirs» sdo um local incontorndvel da cultura alternativa de Sierre. Varias
associacdes organizam regularmente concertos, projec¢des e outros eventos culturais. O
edificio encontra-se ao sul da ASLEC, ao longo da rua. Engloba uma sala de concerto
«I'Hacienda», uma sala de projec¢éo «la Station Service» e um local bar.

Para conhecer o programa das noites nos Anciens Abattoirs, consultar o sitio das
associacoes

www.art-sonic.ch

www.mainverte.ch

www.arkaos.ch

www.aslec.ch

Cinema
Existe em Sierre dois cinemas:

Cinema «Le Bourg»

Endereco: avenue Max-Huber 1, 3960 Sierre (em frente da Camara Municipal)
Telefone: 027/455 01 18
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Cinema «Le Casino»
Endereco: av. Général-Guisan 19, 3960 Sierre (dentro da galeria)
Telefone: 027/455 14 60

Na Segunda-feira, o cinema € mais barato. Se apresentar uma carta de estudante, tem uma
reducéo.
Para ver o programa de cinema das salas de Sierre e de Sion, consultar www.cinesierre.ch .

A maioria dos filmes projectados em Sierre € legendada em francés. Para ver os filmes em
versdo original com legenda, tém que ir a Montana.

Bares e cafés

Em Sierre, existem diferentes cafés, a que se chama também «bares». A maior parte esta
aberta da manhd a noite até a 1h da manha. Em geral, vai-se aos cafés para tomar o
aperitivo, para conversar enquanto se toma uma bebida, para encontrar pessoas. Certos
bares estéo abertos até as 3 horas da manha ou mais tarde.

Festas e manifestactes

Dias feriados

O Valais sendo um cantéo catdlico, os dias feriados correspondem na maior parte a uma
festa religiosa catdlica:

= 1'deJaneiro: Ano Novo

= 19 de Marc¢o: Sdo José

= Final de Maio (data variavel): Ascensao

= Metade de Junho (data varidvel): Festa do Corpo de Deus
= 1 de Agosto: Festa Nacional

= 15 de Agosto: Assuncao

= 1'de Novembro: dia de Todos os Santos

= 08 de Dezembro: Imaculada Conceicao

= 25 de Dezembro: Natal

Manifestacoes principais

Todos os Sébados de manha: Mercado na Praca da Camara Municipal

Fevereiro/Marco (datas variaveis)
Carnaval : Disfarca-se e faz-se a festa! Desfiles e bailes sdo organizados em toda parte no
Valais.

Maio
Dreamago - Festival do cinema - Chateau Mercier - Sierre www.dreamago.com

Junho

Slow up — Todos em bicicleta! - Sierre www.slowupvalais.ch

Sismics - Festival da Banda Desenhada com concertos - Sierre www.sismics.ch

O fim de semana a beira da dgua - Festival da musica electro - Lago de Géronde

www.funandfloor.ch
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Julho e Agosto

Couleur Pavé - Todas as Sextas-feiras a noite em frente do Hotel de Ville

Barbus festival - Concertos em frente aos “Anciens Abattoirs” todos os Sabados a noite -
www.art-sonic.ch

Julho
O fogo no lago (31 de Julho) - Para a festa nacional do 1" de Agosto - Lago de Géronde
www.feuaulac.ch

Agosto
Alex Moos - uma corrida de bicicleta com partida e chegada em Sierre www.alexmoos.ch
Corrida a pé internacional Sierre-Zinal - www.sierre-zinal.com

Sierre Blues Festival - Sierre www.sierrebluesfestival.com

Setembro

VINEA - Encontros vinicolas do Valais - Sierre www.vinea.ch

Mercado das castas de vinha - Sierre-Salquenen - www.marchedescepages.ch
Tohu-Bohu Festival de Musica - Veyras www.tohu-bohu.ch

Novembro
Feira dos saldos e Feira de Santa-Catarina— o grande encontro dos habitantes de Sierre !
www.braderiedelasaintecatherine.ch et www.sierre.ch/foire

Dezembro
Mercado de Natal na Praga da Camara Municipal

Turismo

Oficio do turismo
O Oficio do turismo permite obter informacdes sobre as manifestacdes e os lazeres em
Sierre e em toda a regido.

Endereco: Office du tourisme de Sierre, Salgesch et Environs, place de la Gare 10, 3960
Sierre

Telefone: 027/455 85 35

Fax: 027/455 86 35

Sitio Internet: www.sierre-salgesch.ch
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