TAKEUIL:
Broshura e dobishme pér té jetuar miré né Sierre!

MIRE SE VINI NE SIERRE! ......ctiititiieieirterieiete sttt e et essestesae e sessessesseseesessens 2
L Y = 2
(@ )4 =tz U= =TS 1= 1 2
o [ 0T T3 1 = U= 2
F S 11| PP P PP PPPPPPPPPPPPPP 4
Cerdhe dhe UAPE (Uniteti i PritjesS PEr NXENES) .....coviiiuuiiiiie e 4
ShKOIla Parafillore....... o e 4
] 10| =1 11 (] £ TP PP PPPPPPPPPPPPPPPRRRPRPPN 4
FOIMIMI et 4
Barasvlersimi i diplomMaVve........oooooiiieiie e 5
(@141 01 1] 0 1 PP PP P PP PP PP PPPPPPPPRPPPPTPPNE 6
BIDHOTEKA .o 6
PUNESIMI ...ttt ettt ettt et e et e e te e et e e eteeeteeeaeeeebeeeabeesseeenbeeeatesenteessesasesanseens 8
(NG TS = T 010 1= L 8
DIejtal € PUNESISE ....coeeeiiiiiei i e e et e e e et s e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e et s e eeeeeeeeaseraanaeeaes 8
1 100 1132 1= RPN 8
=T 1B 1< = 9
VEINDBANIMI .ttt e ettt sttt 555t s st s s e e e nsnsnnnnnnnnnn 10
Qiramarrja € DANIMIL.........ccoiiiiii e e e e aeaan 10
Y1 0T (1 [ = 10
LI AN ST =@ = PP 12
RV (0 = | PP PP PP 12
TranSPOrtEL PUDIKE......coeue e e e s 12
SHENDETSIA DHE SHERBIMI SOCIAL ....ceevieiieeetie ettt et 13
Shérbimi MjeKESOr dNE SOCIAL.........ciiiii e 13
[N [T T L= o= 4 o 14
[T 11 g TSI o 1= o] 1 o = 14
Ndihmé pér fEmrat SHEAIZENE ..........vuveiii i e e 15
Ndihmé pér personat NE MOSKE ..........oiiiii i e 15
e Ee VLTI (= U o 11T o) 17
Y= YU =11 ] PP 18
VAITBSITE ..o 18
3] 11 - 19
42 7 NV N I PP 21
RINTAL ¢ttt 21
VENUETL KUIUIOTE .. 23
] oo =1 =1 (=0 (U |1 (0 o] = S 24
RV =T a0 [ B o o 1)Y= T 24
U] 0= AT oL 1)Y= 25
JBLA B NALES. ...ttt e et e e e e e e b e et e e eeaa s 25
Festat dhe ManifeStMEeT .........oooi e 26
I 174 .0 TP PP PSP PTPPTPRPRRRRPPPR 27
INTEGRIMI ...ttt s s s s s s s s s s ss s s e s sssssnnnnnnnnnnnnnn 28
Ndihma per t& SNPEINQUILIIT ........ooiiii e 28
KUISEL € QJUNES fIEBNUE cuvveeii it e e e e e e e e e e e e e e as 29
Njohjen e zakoneve: diSA PISTA........uuuiiiiiieiiiiiii e e e e e e e s 30
Shogatate € NUBJA NE SIBITE ....ceuueeii et e e e e e e e 31



MIRE SE VINI NE SIERRE!

Kjo broshur do t'ju jap informatat kryésore pér gytetin e Sierrit né dega té ndryshmé. Shpresojm
se do t'ju ndihmon pér integrimin té lehté né qytetin e juaj té ri!

Pér mé shumé informata: p

www.sierretakeuil.ch: websiti i dobishém pér té jetuar miré né Sierre @

www.sierre.ch: websiti zyretar i Sierrit takeuil
Qyteti

Sierre éshté i vendosur né kantonin e Valaisit, né kufirin me pjesén gjermané & kantonit ("Valaisi
i nalt"). Pér kundrazi me gytetét tjera qé zhvillohen pér rreth njé bérthamé gendror, Sierre éshté
maruar pér rreth lagjevé & tij, ge ruajn ende sot njéfaré autonomi. Qyteti eshte i njohur pér
ndricimin e dielit, pér verén, pér késhtjellat, pér industrité dhé shkollaté t larta té tij.

Qytetarét e Sierrit

Sierre i ka 15'452 banor . Cdo vit, mé shumé sé 1000 persona té rinj vendosen né Sierre.

Prejardhjet jané té ndryshme: 70,6% jané nga Zvicéra dhé 29,4% kan prejardhje jasht vendit.
Téréshisht, 95 nénshtétesi jané té pérfagésuar né més popullatés.

Gjuhté gé fliten mé pergindje mé té larté jané: frengjishtja (66,9%), portugalishtja (9,6%),
gjermanishtja (8,9%) dhé italishtja (8,5%).

82% té popullatés e kan fené katolike, 4,5% jané protestante dhe 4,2% mysliman.

Kontaktét pér fe

Famulli krishteré (gj. a. italishtja, portugalishtja dhé ortodoxe): www.paroissecteur-sierre.ch
Kisha evangjelike e Sierrit: Tél. 027/456 13 10

Islam: Qéndra islamike né Sion, rue du Stade 4, 1950 Sion / Tél. 027/203 53 95

Administrata

Administrata komunale
éshté né ndihmé e gjithé popullatés sierrane. Shérbimét e ndryshém té administratés jané né
ndértesén e « Hotel de Ville ».

Adresa: Hétel de Ville, Case postale 96, 3960 Sierre
Telefon : 027/ 452 01 11

E-mail: vile@sierre.ch

Website : www.sierre.ch

Né cofté sé keni probleme né ecjen € juaj administrative, sa i perkét gjuhés ose kulturés, mos
keni friké, kontaktoni delegaté pér integrimin né gytet
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Kontakt: Marie-Francoise Pitteloud

Zyré: n.305, au 3eme étage de I'Hobtel de Ville
Telefon: 027/ 452 02 34.

E-mail: marie-francoise.pitteloud@sierre.ch

Numrat né rast urgjent

Policia: 117

Zjarrfiksat: 118

Mjeku jasht orari té punés: 0900 144 033
Farmacija jasht orari té punés: 0900 558 143
Policia komunale: 027/ 4520 117

Ambulanta dhe mjeku: 144 (VETEM URGJENCAT)
SOS Rinia: 147

Dentisti jasht orari té punés: 0900 558 143

Kontrolla e banoréve
Si té mbrrini né Sierre, keni pér detyré me u lajméru ne kontrollen e banoréve.

Adresa: Kontrolla e banoréve gjindet né pjesén e djatht e « Hotel de Ville ».

Telefon: 027/452 01 11

Orari i punés : prej te henes deri té prémten nga 08:00 deri 12:00, dhé te merkuren nga 13:30
deri 16:00.

Leja e géndrimit
Né Zvicer, jané 5 leja té ndryme kryesore:

Leja B: e cila duhet té vazhdohet ¢do vit pér ata gqé vin nga shtetet jasht Evrope, dhe ¢do 5 vite
per shtetét né KE/BEKL.

Leja C: e cila duhet té vazhdohet ¢cdo 5 vite pér shtetas evropjan dhé jo evropjan.

Leja L: vlen pér njé periudhé mé pak se njé vit, gé vazhdohet.

Leja F: pér té lejuarit perkohshém.

Leja N: pér personat sé kerkojn azil.

Pér mé shumé informata sa i pérket lejes € géndrimit, vizitoni fagen e Zyrés federale te
shpérnguljes:
www.bfm.admin.ch.

Marrja e shtetésisé

Marrja normale: Pas 12 vite gendrimi né Zvicér, nje person i huaj ka mundésin té kerkoj marrjen
e shtetésisé zvicerane. Vitet é kaluar né Zvicér prej moshes 10 deri 20 vjeqare vilejn dyfish.
Duhet me jetu 5 vjet né Valais dhé 3 vjet ne komunen e njéjét.

Marrja e lehté: Personi i martuar me njé Zviceran, mundet me kerku marrjen é shtetésisé Pas 5
vjet géndrimi né Zvicer dhé 3 vjet martesé.

Pér kérkesat e marrjés sé shtetésisé duhet mé u lajméru té Shteti (=Kantoni) i Valaisit, te

sherbimi i popullates dhe shpérnguljes. Telefoni direkt: 027/606 55 61 ou 62 (marrja normale) /
027/606 55 50 (marrja e lehté)
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ARSIMI

Cerdhe dhe UAPE (Uniteti i Pritjes Pér Nxénes)

La Créche de 'Europe/Cerdha e Evropés
Mirépret femijet ge nga mosha 3 mujore deri ne moshen 12 vjecare.

UAPE (UPPM)
Gjindet pér ballé shkollavé. Ajo miréprét femijet ge nga e para klas parafillore deri klasat e
gjashta fillore, para dhe pas orarit sé shkollés. Regjistrimi béhét té Créche de I'Europe.

Adresa: Creche de I'Europe, Avenue Max-Huber 5, 3960 Sierre

Telefon: 027/452 26 00

E-mail: creche.europe@sierre.ch

Website: www.cms-sierre.ch

Orari i punes: prej te hénes deri té prémten, gé nga 06:45 deri 18:45 pa pushim.

Shkolla parafillore

Shkolla parafillore miréprét femijet prej moshes 4 vjecare dhé zgjaté 2 vjet, po kjo s'éshté é
detyrueshme. Pas ketyre 2 viteve, femija éshté i gatshém té filloj shkollen fillore. Pér ¢cdo pyétje
sa i perket shkolles parafillore, mundeni mé u lajmeru te Organi i shkollave (t& dhénat jané me
poshté).

Shkolla fillore

Organi i shkollave e administron shkollen fillore (deri ne klasen & nénté). Ky organi merret me
regjistrime dhé ka pérgjegjési sa i perket shkolles fillore (4 deri 15 vjec).

Adresa: Direction des Ecoles, Hotel de Ville, Case postale 96, 3960 Sierre

Zyrja: kati i tret né « Hétel de Ville ».

Telefon : 027/452 05 08

E-mail : marylene.vollet@sierre.ch

Websiti i shkollave té Sierrit (mé gjithé planét é shkollave): http://web.ecoles.sierre.ch

Orari i punés : prej te hénes deri té prémten, prej 07:30 deri 12:00 dhé prej 13:30 deri 17:30 (té
prémten deri né 17:00)

Formimi

Zanati

Ne coft seiriuika 15 vjet dhé & ka perfundu shkollen fillore, ai mundet té filloj "njé zanat "

Pér kété, atij personi i duhet me gjet njé « vend zanati » ne njé firme, ku do te meson zanatin.
Gjithashtu, ai person do ti percjell kurset teorike njé deri né dy dité né jave.

Pér mé shumé informata:

Qéndra e formimit profesional né Sion
Adresa: av. de France 25, 1950 Sion
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Telefon: 027/606 43 00
Fax: 027/606 45 04
E-mail : admin@cfpsion.ch
Website: www.cfpsion.ch

Shkolla e mesme 1l
Ne coft se i riu deshiron mé i vazhdu studimet, ai mundet me u regjistru né njé shkoll t& mesme
I, si pér shembull né shkollén e kultures gjenerale, né shkollén e komersit ose né gjimnaz:

Shkolla é komersité dhé é kultures gjenerale Sierre

Adresa: Rue des Vieilles Cibles 6, Case Postale 340, 3960 Sierre
Telefon: 027/452 22 60

Fax: 027/452 22 61

E-mail : secretariat@eccgsierre.vsnet.ch

Website : www.escsierre.vsnet.ch

Gjimnazi:

Né Sion: gjimnazi i Creusets www.creusets.net 0sé gjimnazi Planta www.Icplanta.ch
Né St-Maurice: gjimnazi de I'Abbaye www.lyca.ch

Né Brigue: gjimnazi Spiritus Sanctus www.spiritus.ch.

Studimet e nalta
Pas shkollés sé mesme I, éshté e mundshme mé vazhdu formimin né mes shkollés e nalt:

HEVS: Shkolla e nalt & Valaisit www.hevs.ch

HES-SO: Shkolla e nalt e specializuar é Zviceres pérendimore www.hes-so.ch
ECAV: Shkolla kantonale e artit t& Valaisit www.ecav.ch

HEP: Shkolla e nalt pedagogjike www.hepvs.ch

HEM: Shkolla e nalt e muzikes www.hemvs.ch

Pas gjimnazit, studenti mundet me vazhdu ne fakulltet, por nu ka fakulltete né Valais.

Formimi i té rinjve prej moshes 15 deri né moshen 2 0 viecare gé nuk kan kry shkollé né
Zvicér

Né Valais éshté nje strukture per te rinj prej moshes 15 deri 20 vjecare ge nuk kan kry shkollé né
Zvicer. Ky formim zgjat njé vit dhe ofron kurse intensivé té gjuhes frenge dhe kurse te
informatikes, matematikes, vizatimit teknik, kontabiliteti etj. | riu mundet tani me i vazhdu
studimet né Zvicér ose me fillu nje forimim profesional.

Informatat dhe regjistrimi:  Ecole professionnelle de Martigny, M. Laurent Jacquemin,
Telefon privat : 027/722 67 24

Telefon profesional: 027/722 33 35

E-mail: jacquemin.laurent@netplus.ch

Barasvlersimi i diplomave

Nuk éshté gjithmone leht pér t'i barasvlerésu diplomat e huaja né Zvicér. Ndoshta ju duhet me i
percjell disa kurse plotésuese. Duhet ge t'i beni ecjet sa me shpejt ! Konfederata ka pergjithési
per barasvlersimin e diplomave te huaja:

Adresa:

Office fédéral de la formation professionnelle et de la technologie (OFFT)
Reconnaissance des diplémes

Effingerstrasse 27

3003 Berne (CH)
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Telefon: 031/322 28 26
E-mail: kontaktstelle@bbt.admin.ch

Orientim

Centre d'information et d’orientation/Qé&ndra per in formim dhe orientim (CIO)

Kjo gendér ju ofron informata falas sa i perket profesionit dhe formimeve te ndryshme. Do t’ju
ndihmojm gjithashtu pér njé bilanc t& kompetencave té juaja dhe do tju ndihmojm pér té
zgjedhur nje projekt profesional.

Adresa: Centre d'information et d’orientation, Rue de la Bonne-Eau 18, 3960 Sierre

Telefon: 027/451 21 61

E-mail: ciosierre@admin.vs.ch

Website: www.fondation-ipt.ch

Orari i punés: préj té hénés deri té djelen prej orés 7:30 deri 12:00 dhé prej 13:30 deri 17:00 / té
prémtén prej 13:30 deri 17:00.

Fondation Intégration pour tous/Fondacioni pér inte grimi té pérgjithshem (IPT)
Ky fondacion ndihmon personat gqé kan veshtirési fizike, psishike dhé sociale pér mé u rikthy
prap né puné.

Adresa: Fondation intégration pour tous, Rue de la Bonne-Eau 18, 3960 Sierre
Telefon: 027/327 62 20

E-mail: valais@fondation-ipt.ch

Website: www.fondation-ipt.ch

Faget e dobishme sa i perket drejtimit shkollor dhe profesional
WWW.VSs-orientation.ch
www.orientation.ch

Biblioteka

Biblioteka / Mediateka & Sierrit (BMS)

Né biblioteké&, kemi mundesi mé marr libra, CD-ja, DVD-ja dhé CD-Romé hua. Njé sall pér lexim
éshté né dispozité, ku keni mundesi me lexu ne gehtesi. Jané gjithashtu edhe disa kompjutera
né dispozicion pér lexuesit.

Adresa: BMS, rue Notre-Dame-des-Marais 5, 3960 Sierre

Telefon: 027/455 19 64

E-mail: biblio.oms@bms.sierre.ch

Website: www.bms.sierre.ch

Orari: préj té hénés deri té prémten prej ores 14:30 deri 18:30 dhé té &jtén deri né 20:30.

Biblioteka ndérkulturore
Kjo biblioteké len né dispozicion libra né 65 gjuhé té huaja, si dhé DVD-ja mé néntituj né disa
gjuhé.

Librat pér fémije: Biblioteka ndérkulturore «L'ardoise»
Adresa: rue de Loeche 1,1950 Sion

Telefon: 027/322 26 42

Website: www.lardoise-vs.ch
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Librat pér té rritur: Médiatheque Valais-Sion
Adresa: rue de Pratifori 18, 1950 Sion
Website: www.mediatheque.ch

Ludoteka

Ludoteka éshté njé vend ku keni mundesi me luajt dhé mé marr hua lojra pér fémije dhé pér té
rritur.

Adresa: Ludothéeque, av. des Ecoles, 3960 Sierre

Telefon: 027/455 55 03

Website: www.ludosierre.ch
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PUNESIMI

Kérkesa e punés

Ja disa ndjekje pér kérkesat e juaja pér puné:

- Mé pérdor «prej gojes deri té veshi» : tregoni pér rreth sé kerkoni puné!

- Keni gjithashtu mundesi mé bé njé kérkes puné spontané, kontaktoni drejtpérsédrejti
ndérmarrjen mé telefon osé mé post (pa ndonjé vend té liré i propozuar nga ndérmarrja).

- Ne disa degé si restaurimi, vlen shumé mé udhétu drejtpérsédrejti né vénd, népér kafe osé
restorante.

- Pergjigjuni ofertavé té punés gé dalin népér gazeta: do ti gjeni shumé vende puné te ofruar ne
gazeten « Nouvelliste », sidomos té martén.

- Pergigjuni ofertavé té punés gé dalin né Internet .
Faget e dobishme: www.espace-emploi.ch / www.portail-emploi.ch

- Shkoni dhé regjistrohuni népér agjensit. Né Sierre, existon vétém nje agjensi:
Emploi-Val, av. Max-Huber 2, 3960 Sierre / Tel: 027 451 24 34 [ Website: www.emploival.ch
Disa tjera agjensi jané né Sion dhe né tjera qytete.

- Kaloni njé lajmérim né gazeté, né internet 0sé népér panelé té afishimit né géndrat tregtare.

Drejta e punésisé

Sherbimi i mbrojtjés sé punétoreve, lidhjét e punés imit né kantonin e Valaisit
Ky sherbim kontrollon gé kushtet e punés dhe té rrogés si dhe i rregullon konfliktét individuale
dhe kolektive né puné.

Adressa: Service de la protection des travailleurs, rue des Cedres,1951 Sion
Telefon: 027/606 74 16

E-mail: herve.roh@admin.vs.ch

Website: www.vs.ch/spt

Njé website sa i perket punés né zezé: www.pas-de-travail-au-noir.ch

Sindikatét

Njé sindikat éshté njé organizaté qé i mbéshteté punétoret dhe punétort né pyetjet né lidhje mé
puné.

Sindikati krishter ndérprofesional i Valaisit (SCIV )

Adresa: Secrétariat régional de Sierre du SCIV, rue Centrale 4, 3960 Sierre

Telefon: 027/452 26 26

E-mail: info.sierre@sciv.ch

Website: www.sciv.ch

Orari i punés: té hénén deri té prémtén nga ora 8:00 deri né oren 12:00 dhe nga ora 13:30 deri
né oren 17:30 (té prémtén deri né oren 17:00).

Sindikati UNIA Valais Sierre

Adresa: UNIA, rue du Temple, 3960 Sierre

E-mail: valais@unia.ch

Website: www.valais.unia.ch

Orari i punés: prej té hénés deri té prémten nga ora 8:00 deri né oren 11:00.
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Papunésia

Zakonisht, personat gé kan punu né dy vitet e fundit gjaté mé se pakti njé vit (nga rroga marrén
kuatizacionét) mujn mé i marr démshpérblimét e papunésisé dhe pérfitojn té gjitha dhéniet tjera
té sigurimi i papunésisé. Megjithaté, cdo rast éshté i vecanét. NE CDO RAST, pranohét ge ¢do
person duhet mé shqyrtu rastin e vet té kasa e papunésisé. Né Sierre, jané tri kasa té
papunésisé ge do t’ju informojn mé hollésisht:

Caisse publique cantonale de chémage, rue de la Bonne-Eau 20, 3960 Sierre
Telefon : 027/606 15 00

Caisse de chdmage UNIA, rue du Temple 3, 3960 Sierre
Telefon: 027/456 38 17

Caisse de chdmage OCS, rue Centrale 4, 3960 Sierre
Telefon : 027/452 26 21

Regijistrimi né kasen e papunésisé béhét né Zyren komunale té punésisé né Sierre, ku ju duhet
mé u prezentu personalisht:

Office communal du travail, rue de la Bonne-Eau 20, 3960 Sierre
Telefon: 027/451 21 51

Zyra regjionale e gjejtés sé punés/Office régional de placement (ORP)

Zyra regjionale e gjetjés sé punés ka per mision mé ju mbéshtet dhé pér t'ju kshillu né kérkimin
e juaj pér njé vend punimi té ri. ORP-ja gjithashtu kontrollon gé i respektoni detyrat e juaja né
¢oft sé jeni i regjistruar né sigurimin & papunésiseé.

Adresa: Office régional de placement, rue de la Bonne-Eau 20, 3960 Sierre

Telefon: 027/451 21 21

E-mail: orpsierre@admin.vs.ch

Orari i punés : té hénén deri té prémtén nga ora 8:00 deri né oren 12:00 dhé nga ora 13:30 deri
né oren 17:30 (t& prémtén deri né oren 17:00).

Disa webiste pér mé shumé informata per papunésiné:

www.espace-emploi.ch / www.vs.ch / www.guidechomage.ch / www.guidesocial.ch
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VENDBANIMI

Qiramarrja e banimit

Kur e merrni njé banesé, ju duhet sa me shpejt mé u regjistru té Sierre Energie pér rrymé dhé
ujésjells.

Adresa: Sierre-Energie SA, rue de I'Industrie 29, Case postale, 3960 Sierre

Telefon: 027/451 19 19

Sherbimi i klientit: 027/451 19 99

E-mail: info@siesa.ch

Website: www.sierre-energie.ch

Orari i punés: té hénén deri té prémtén nga ora 8:00 deri né oren 12:00 / dhé nga ora 13:30
deri né oren 17:00.

Né rast sé keni njé televizion ose radio né shtépi, ju duhet mé pagu njé taksé (& thirrun
“redevance”). Shogata pérgjegjés thirrét Billag . Eshté e réndésishme mé u regjistru mé ardhjen
e juaj né banesé. Para sé té instaloni njé parabolé pér satelité, ju nevojitét leja & pronarit.

Regijistrimi té Billagu béhét:

- né websitin é Billagut: www.billag.com
- mé telefon: Hotline: 0844 834 834

- mé E-mail: info@billag.com

Shoqgata Zvicérane e giramarréve (ASLOCA)
Kjo shogaté mirrét mé mbrojten & drejtavé té giramarrsve. Kjo pérfagéson giramarrésit kunder
pronarét dhé fugisé publike.

Adresa: ASLOCA-VALAIS, rue de I'Industrie 10, Case postale 15, 1951 Sion
Telefon: 027/322 92 49

Pandérprerja telefonike:

Té hénén: 9:00 deri 11:00

Té prémtén: 9:00 deri 11:00 et 14:00 deri 17:00

Té martén: 9:00 deri 11:00 né numrin 079/782 88 51

E-mail: aslocaval@sunrise.ch

Website : www.asloca.ch

Mbeturinat

Ndarja e mbeturinave éshté shumé e rendésishme, pér me i riaftésu dhé mée ju jap njé jeté té
dyté.

Mbeturinat kryesore gé mujn mé u riaftésu ___jané

- letrat dhé kartoni — ge léshohen népér kantonjer pér letra

- xham - kantonjer pér xham

- alumini dhé hekuri - kantonjer pér alumin

- shishet e plastikés (PET) — né véndét e mbledhjés népér géndrat tregtare

- mbeturinat organike (compost) — né deponimét e Cloux-Roussier ose ne deponimin né
Granges.

Objektet e kabashme (mbeturina té médhaja) muni té i léshoni né deponimin e Cloux-Roussier.
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Pas ndarjés té mbeturinave, mbesin mbeturinat shtépiake (mbeturinat pérditshme ge nuk muni

meé i riaftésu). | keni dy mundési pér t'i larguar keto mbeturina:

- Né disa rruge, njé kamion kalon dy heré né javé pér mé i mbledh thasét. Mbeturinat duhen me
u fut né njé thes t& mbyllur né ané té rrugés. Dita e mbledhjes: té hénén dhé té &jtén né géndér
/ t&é martén dhé té prémten né zonat periferike té qytetit.

- Né& rast sé nuk ka kamion gé kalon né rrugen e juaj, ju duhet mé i léshu personalisht thasét e
juaj né njé kantonjer ose i thirrun vend mbledhje. Kujdes : né rast sé njé kantonjer éshté plot,
nuk keni drejt me i [Eshu thasét jast kantonjerit, e rrezikoni njé denim ! Ju duhet mé shku deri te
kantonjeri vazhdues ose mé i rujt thasét né shpi deri sa té pastrohet kantonjeri.

Pér mé shumé informata

Service de la protection de I'environnement

Adresa: Hotel de Ville, CP 96, 3960 Sierre

Telefon: 027/452 04 14

Orari i punés: té hénén deri té prémtén prej ores 8:00 deri né oren 12:00

Déchetterie + compostage de Cloux-Roussier
Orari i punés: té martén deri té shtunén prej ores 7:30 deri né oren 12:00 / prej ores 13:30 deri
né oren 17:30

Compostage de Granges
Orari i punés: té merkurén deri té prémtén prej ores 7:30 deri né oren 12:00 / dhé prej ores
13:30 deri né oren 17:30
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TRANSPORT

Veturat

Cdo person gé ka patentin e vozitjes té huaj ka drejt vozitje gjaté njé viti. Pastaj, patenti i huaj
duhét mé u ndérru mé njé patent té vozitjes Zvicéran, do t'ju kerkojm gé té na tregoni aftésin é
juaj té vozitjes, dhé nganjéheré do t'ju kerkojm gé te kaloni njé provim teorik.

Né rast sé ndérroni adresen dhe posedoni patent té vozitjes, keni pér detyré mé u lajmeru
brenda 14 ditéve.

Pér mé shumé informata, kontaktoni:

Service de la circulation routieére et de la navigat ion
Adresa: avenue de France 71, 1950 Sion

Telefon: 027/606 71 00

Website: www.vs.ch/autos

Transportét publike

Autobusat

Transportét publike té qgytetit thirrén «bus sierrois» (autobusat & Sierrit).  Autobusat garkullojn
cko dité pérveg té dielén, dhe ndjekin tri udhé té ndryshme. Pér cdo informaté sa i pérkét
oraréve dhé pajtimit té autobusave té Sierrit, kontaktoni agjenciné «L'Oiseau Bleux:

Adresa: L'Oiseau Bleu, avenue Général-Guisan 15, 3960 Sierre

Telefon: 027/456 36 26

Orari i punés: té hénén deri té prémtén: 8:30 — 12:00 dhé 13:30 — 18:00, té shtunén: 9:00 deri
12:00.

Pér mé udhétu jasht gytetit keni mundésiné mé marré:

» Autobusat SMC pér mé shku né Montana: www.cie-smc.ch

» Autobusat Ballestraz pér mé udhétu deri né Sion, kalon né Chalais dhé Grone osé
Noés dhé St-Léonard: www.ballestraz.ch

» Autobusat Marty pér mé udhétu né drejtimin é Valaisit té nalt: Tel: 027/473 13 85

= Autobusat e postés pér mé udhétu pér né Val d’Anniviers dhé Vercorin:
www.carpostal.ch

= Autobusat Ballestraz dhé SMC organizojn gjithashtu autobusa pér udhétim té natés qé
lidhin Sierrin mé Sion dhe mé Montanen. Autobusat udhétojn té prémten dhé té shtunén
mbrémije, deri né ora 1 osé 2 té mengjesit.

Tren

Trenat né Zvicér jané té administruar nga CFF (Chemins de fer fédéraux/Shinaté e trenit té
konfederatés sé Zvicéres). P&r mé ble bileta pér tren, ju duhet me shku né stacionin e trenit. Né
rast sé udhétoni rregullisht mé tren, éshté mé dobishme mé marr njé abonim (njé pajtim) (voie
(shina) 7 té rinj deri né moshen 25 vjecare, gjysém-tarfié osé gjeneral).

Pér mé shumé informata sa i perket orareve dhé abonimeve (pajtimeve), konsultoni websitin e
CFF-sé: www.sbb.ch.

Né rast sé keni njé udhé té gjaté, éshté mundésia té keni njé bileté pér téré ditén . Kjo bileté
éshté relativisht € liré dhé mundéson njé udhétim né téré Zvicérén gjaté njé dité (mé tren,
autobus dhé anije). Qyteti i Sierrit jap né dispozité ¢cdo dité 4 bileta pér njé dité pér personat qé
jetojn né komuné. Kjo bileté kushton Fr. 35.-. Pér mé ble, ju duhet mé shku né « Hotel de Ville »
mé sé heréti njé muaj para datés sé udhétimit (biletari i « chancellerie », zyra 104).
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SHENDETSIA DHE SHERBIMI SOCIAL

Shérbimi mjekésor dhé social

Qéndra mediko-sociale/Centre médico-social CMS
CMS e krahinés e Sierrit 8shté njé shogaté ndérkomunale qé ka pér mision kryésor ndihmén
dhé kujdésjén né vendbanim.

Adresa: CMS, Hbtel de Ville, CP 280, 3960 Sierre

Telefon: 027/455 51 51

E-mail: cms@sierre.ch

Website: www.cms-sierre.ch

Orari i punés: Préjté hénés deri té éjtén préj ores 7:30 deri 12:00 dhé prej orés 13:30 deri
17:30/ té prémtén deri né 17:00.

Institucionét tjera sociale
Né Sierre dhe né Valais jané disa shogata dhé institucione shogérore pér mé i ndihmu
personaté mé véshtirési.

Pér shembull:
Caritas: www.caritasvalaiswallis.ch
OSEO: www.0seo-vs.ch

Pér listen e ploté té disa shoqgatave pér ndihmé (sociale, juridike dhe financiare), keni mundési
mé bé nje kérkes né kété website www.qguidesocial.ch, éshté shpejté dhé komplet!

Mé mijekohu vetén

Né Zvicér, sigurimi shendetsor i bazés éshté i detyrueshém . Cdo person gé jeton né Zvicér mé
shumé sé 3 muaj duhet mé u regjistru né njé sigurim. Si t'jeni né Sierre, ju duhet mé dergu njé
certifikaté té sigurimit t& géndra mediko-sociale. Pér mé zgjedh njé sigurim shéndetsor, keni
mundési mé i krahasu ofertat né websitin www.compatris.ch.

Do té gjeni listen e mjekéve né vjetar ose keni mundésin mé konsultu kété website
www.docteur.ch pér mé i gjet mjekét, barnat/medikamentét dhé farmacité.

Pér urgjencat (vetém pér urgjenca) duhet mé shku né spitalin é Sierrit:

Centres hospitaliers du Centre du Valais

Hépital de Sierre, rue St-Charles 14, 3960 Sierre
Telefon: 027/603 70 00

Website: www.ichv.ch/fr/siteshospitaliers/sierre

Pér urgjencat pediatrike (pér fémijet deri né moshen 16 vjecare) duhet mé shku né spitalin é
Sionit:

Centres hospitaliers du Centre du Valais
Hopital de Sion, avenue du Grand-Champsec 80, 1950 Sion
Telefon: 027/603 40 00 (Général)
027/603 41 60 (Pédiatrie)
Website: www.ichv.ch/fr/siteshospitaliers/sion
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Ndihmé pér rini

ASLEC, sherbimi i ndérmjetésisé sociale

Ndérmjetési social éshté né dispozité té rinjeve qé kan probleme né familje, né shkoll 0sé mé
shogéri. Ai ndihmon mé rivendos dialogun né rast konflikti. Mundeni me fol me besim té ploté
dhé éshté falas.

Adresa: ASLEC, rue de la Mondéreche 1, 3960 Sierre
Telefon: 027/455 40 40 ou 078/687 12 30

E mail: médiateur.sierre@bluewin.ch

Website: www.zorbleu.com

Pro Juventute
Kjo shogaté angazhohet pér té rinj qé jetojn né Zvicér. Kjo intervenon né raste urgjente, ofron
dhénie sociale dhé mbeshtet té rinjt né zhvillimin & tyre personal.

Adresa: Pro Juventute, Jean-Charles Clavien, CP 709, 3960 Sierre
Telefon: 078 662 06 40

E mail: sierre@projuventute.ch

Website: www.pro-juventute.ch

Pérfagésimi i rinisé

Né rast sé ke njé projekt né mend dhé gé nuk din ku me gjet ndihmé (financiare dhé logjistike)
pér mé realizu, pérfagésuesija & rinisé éshté ketu pér t'ju ndihmu. Shembull projekti: koncert,
studio rap, lokal pér té rinj, konkurse pér té rinj,... ose projekte mé té vogla!

Adresa: Déléguée jeunesse, Hotel de Ville, CP 96, 3960 Sierre
Telefon: 027/ 452 02 34.
E-mail: marie-francoise.pitteloud@sierre.ch

Numeri et websiti pér té rinj
147: «SOS Jeunesse»: lidja veshgjuese pér té rinj gé kan nevoj té flasin. Aktive 24/24 oré gjaté
365 dité.

www.ciao.ch: pérgjegjet pérmes internetit, anonim pér ¢do pyétje té rinjéve.

www.actionjeunesse.ch: informatat dhe késhillat e dobishme pér rininé e Valaisit.

Ndihmé pér prindér

Konsultimi Prindér-Fémijé/Consultation Parents-Enfa nts i CMS (géndra mediko-sociale)
Disa infirmiera té specializuara japin késhilla prindéve sa i perket zhvillimit té fémijéve té tyre. Ky
sherbim éshté falas pér fémijét mé vendbanim né rrethin & Sierrés dhé né komunen Salquenen.

Telefon: 027/455 51 51
Orari i punés: Préjté hénés deri té prémtén préj orés 7:30 deri 12:00 dhé prej orés 13:30 deri
17:30/ té prémtén deri né 17:00.

Zyra edukative udhétuése

Eshté njé intervenim i specializuar pér fémijé ge kan probleme té réndé sa i perket zhvillimit fizik
osé mendor (psikiatrik). Disa persona té specializuar vijn mé vizitu fémijén njé héré ¢do javé dhé
e ndihmojn mé i zhvillu kapacitetét e veta dhe vetvlerésimin é tyre.

Adresa; Office éducatif itinérant, avenue Max-Huber 2, 3960 Sierre
Telefon: 027/451 20 50
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Centre pour le développement et la thérapie de I'en _ fant et de I'adolescent (Qendra pér
zhvillimin dhe terapiné té fémijéve dhe adoleshenté  ve)

Né kété gendér, psikologét jané né dispozicion pér fémijét dhe adoleshentét gé kané probleme
té sjelljes. Ata ofrojné gjithashtu késhilla pér prindérit dhé mésuesit, dhe béjné parandalim.

Adresa: Avenue Max-Huber 2, 3960 Sierre
Telefoni: 027/451 20 51

Zyra pér mbrojtén e fémijéve
Kjo zyre i mérr pérsipér mandatét oficial t¢ dhénur nga autoritetét, sa i perket: vendosjés &
fémijevé té keqgtrajtuar, birésimeve (adoptim), familjeve pritjes, etj.

Adresa: Office de la protection de I'enfant, avenue Max-Huber 2, 3960 Sierre
Telefon: 027/451 20 59
E-mail: ope@admin.vs.ch

Ndihmé pér fémrat shtatzéné

SOS Futures Meres

Kjo shogaté ndihmon fémrat shatzéné si dhé familjet njé véshtirési:
- ofron falas material pér beba

- propozon pérkrahje psikologjike

- jap késhilla pérmes mjekéve dhé késhilltarit juridik.

Adresa: SOS Futures Meéres, avenue Max-Huber 10, 3960 Sierre
Orari i punés: té martén 14:00 deri 16:00

Shérbimi telefonik i panderpreré 24/24.  027/322 12 02
Telefon: 027/456 11 00

Website: www.internet-valais.ch/sosfuturesmeres

« La Leche Ligue suisse »
Kjo shogaté e nénave vullnetare gé takohen njé héré né muaj pér mé i a tregu njéra tjetres
pérvojén tyre sa i perket tajisjes (dhénies sé gjirit) osé amésisé (periudhés shtatzéné).

Adresa: La Leche Ligue suisse, Foyer St-Joseph, 3960 Sierre
Telefon: 027/455 04 56

« Sages-femmes indépendantes »

Motrat medicinale (sages-femmes) kan mundési mé ardh né vendbanim pas lindjes pér mé
ndihmu dhé késhillu prindérit. Tri vizitat e para jané té paguar nga sigurimi shéndetsor.

Pér mé gjet njé moter medicinale: www.sage-femme.ch.

Ndihmé pér personat né moshé

Ndihmé mjekésore né vendbanim
Né Zvicér, shumica e personave né moshé jetojn éndé né shtépiné e tyré. Ndhima si dhé
ndihma mjekésore t& CMS-ja ju mundéson mé géndru sa mé i pavarur.

Pér mé shumé informata, kontaktoni CMS-né:
Adresa: CMS, Hobtel de Ville, CP 280, 3960 Sierre
Telefon: 027/455 51 51

E-mail: cms@sierre.ch

Website: www.cms-sierre.ch
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Banesat « Domino »
Né keto banesa jetojn 4 deri 6 persona né moshé sipas modelit té renditjes. Cdo giramarrés k&
njé vend privat dhe ndan vende té pérbashkéta.

Pér mé shumé informata, kontaktoni QMS-né:
Adresa: CMS, Hotel de Ville, CP 280, 3960 Sierre
Telefon: 027/455 07 16

E-mail: cms@sierre.ch

Website: www.cms-sierre.ch

Vatrat (géndrat) é dités

Eshté njé vend ku personat né moshé kalojn ditén. Nuk éshté si njé shtépi sépsé nuk ka
mundési pér té fijetur dhé nuk ka dhoma. Qellimi i prities sé dités éshté pikérisht pér mé jap
mundésiné personavé mé vazhdu jetén né stépiné tyre.

Foyer Beaulieu né Sierre

Adresa: place Beaulieu 2b, 3960 Sierre
Telefon : 027/451 29 00

E-mail: beaulieu@tvs2net.ch

Website: www.associationbeaulieu.ch

Foyer aux «Jasmins» né Chalais

Adresa: Home «les Jasmins», 3966 Chalais
Telefon: 027/459 29 00

E-mail: homechalais@netplus.ch

Shtépité pér personat né moshé
Shtépité jané vende jete pér personat né moshé: shtépija t& médha ku jetojn personat né moshé
gé nuk jané téresisht té pavarur. Ata jané quajtu gjithashtu EMS (Etablissement médico-social).

Foyer St-Joseph

Adresa: montée du Chéateau 21- 3960 Sierre
Telefon: 027/455 54 55

Website: www.saint-joseph.ch

Home Beaulieu

Adresa: place Beaulieu 2b, 3960 Sierre
Telefon: 027/451 29 00

E-mail: beaulieu@tvs2net.ch

Website: www.associationbeaulieu.ch

« Pro Senectute »
Kjo shogaté propozon aktivitete, formime si dhe disa shérbimé tjera pér personat né moshén 60
vjecare € mé shumé dhé pér té aférmit e tyre.

Adresa: Pro Senectute, av. Général-Guisan 19, Case postale 732, 3960 Sierre
Telefon: 027/455 26 28

E-mail: info@vs.pro-senectute.ch

Website: www.vs.pro-senectute.ch

Club de ainés sierrois /Klubi i t¢ moshuarve
Eshté njé klub pér personat gé jané né pension té cilét takohen pér té ndaré momente té mira,
pér té luajtur letra, etj... Disa dalje jané té organizuar gjithashtu.

Kontakt: Znj Raymonde Frossard, pérgjegjés e klubit
Telefon: 027/455 62 27 ou 079/461 40 56
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Les Tables du lundi/Takimet e sé hénés

Dy héré né muaj, njé takim migésor éshté i organizuar né géndren e zbavitjes ASLEC. Secili
éshté i miréséardhur dhé paguan brenda mundésive té tij. Ky éshté rasti mé u njoftu mé persona
tjera, dhe me kriju lidhje té reja osé mé ndihmu dikend.

Adresa: rue de la Mondereche 1, Case postale 44, 3960 Sierre
Telefon / Faks : 027/455 40 40

E-mail: info@aslec.ch

Website: www.aslec.ch

Paaftési (handikap)

Fover Valais de Coeur /Shtépia Valaisi i zemrés
Kjo shtépi ofron njé medis jetésor pérsonave mé paaftési fisike, dhe propozon lojra punésimi.

Adresa: impasse des Vrilles 6, 3960 Sierre
Telefon: 027/451 21 80 (horaires de bureau)
Website: www.valaisdecoeur.ch

Fondacioni « Foyers-Ateliers St-Hubert »
Lojrat punésoré kan pér géllim riintegrimin profesional pér personat mé aftési té kufizuar
(paaftési osé handikap).

Adresa né Sierre: avenue des Alpes 6, 3960 Sierre
Telefon: 027/456 26 16
Website: www.asth.ch

Instituti « Notre-Dame-de-Lourdes »

Instituti « Notre-Dame-de-Lourdes » éshté njé shtépi-shkollé i specializuar dhé nje génder pér
rehabilitim. Ai kujdesét pér fémije dhe pér té rinj mé sémundje té levizjés / té gjuhes / té shikimit /
té mésimit.

Adresa: rue du Simplon 13, 3960 Sierre
Telefon: 027/451 24 80

E-mail: contact@ndl-sierre.ch

Website : www.ndl-sierre.ch

Shogata EMERA pér personin mé paaftési
Kjo shogaté ka pér géllim mé pérmirésu kualitetin e jetés té personave mé paaftési gé jetojn né
Valais.

Adresa kryesore: Association EMERA, avenue de la Gare 3, CP 86, 1951 Sion
Telefon: 027/329 24 70

E-mail: info.sion@emera.ch

Website: www.emera.ch

Sekretariati rajonal i Sierrit:  Shogata EMERA, avenue Max-Huber 2, Cp 888, 3960 Sierre
Telefon: 027/451 24 70 - 027/451 24 71
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Seksualiteti

Centre/Qéndra SIPE (Seksualiteti - Informacion - Pa__randalim - Edukaté)

Né cdo génder SIPE, disa késhilltare familjare ose punétore sociale jané né dispozitén e juaj pér
takime individuale ose bashkshortor/cift pér ¢céshtjet vazhduese:

- edukata seksuale

- shtazénia

- konsultimi martesor dhe problemet e ciftit

- testi pér HIV/Sida

Kéto konsultime jané konfidenciale. Keni mundési mé kalu gjaté orarit té pandérpreré, ose mé
marr njé takim mé telefon.

Adresa: Centre SIPE, place de la Gare 10, 3960 Sierre

Telefonat: Centre SIPE: 027/455 58 18 et Consultation conjugale: 027/456 54 33
E-mail: sierre@sipe-vs.ch

Website: www.sipe-vs.ch

Vartésité

Liga é Valaisit kunder vartésisé « La Ligue Valaisa___nne contre les Toxicomanie » (LVT) ose
CAP

Kjo génder ofron njé ndihmé direkte personave ge kan vartési (alkool, drogat, lojrat mé pare etj.)
dhe pér té afermité e tyre. Né rast sé keni njé vartési 0sé njé person té aferté mé vartési dhe ge
deshironi mé ndihmu, keni mundési mé kontaktu LVT-né.

Adresa: LVT-CAP, av. Général-Guisan 2, 3960 Sierre
Telefon : 027/456 22 77

E-mail: cap.sierre@lvt.ch

Website: www.lvt.ch

Villa Flora
Villa Flora éshté njé génder pér trajtimin & pérsonavé meé vartési té alkoolit dhe tjera. Eshté njé
vend jete. Zakonisht, LVT-ja ju sjell né kété ose mjeku.

Adresa: Villa Flora, chemin des Cyprés 4, 3960 Muraz (Sierre)
Telefon: 027/455 7551

E-mail: info@villaflorasierre.ch

Website: www.villaflorasierre.ch

Alcooligues anonymes /Alkoolikét anonim

« Alcooliqgues anonymes » éshté njé shogaté ku personaté ndajn eksperimenteté e tyre dhe
fugité é tyre mé qgellim té€ ndihmojn vetén mé zgjidh problemét té alkoolit ge i kan si dhe mé i
ndihmu tjerét gé té sherohen.

Adresa: Alcooliqgues Anonymes Suisse romande et italienne (AASRI), CP 2003, 1950 Sion 2
Nord Telefon « Alcooliques Anonymes » Zvicér : 0848 848 846
Telefon pandérprerjé Valais: 079/353.75.69

E-mail: info@aasri.org
Website: www.aasri.org

Ka disa grupe pér takim né ¢do kanton té Zvicérés. Kéto jané grupet é Sierrit:
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« Grupi AA Sainte-Croix »

Ndértesa ASLEC

Takim té martén né ora 20:00 / sesion té hapur té martén e fundit e muajit
Adresa: rue de Monderéche 1, CP 130, 3960 Sierre

« Grupi AA Soleil »

Hyrja e personalit

Takim té prémtén né ora 20:15 / sesion té hapur té prémtén e paré e muaijit
Adresa: Hépital de Sierre, CP 130, 3960 Sierre

« Grupi AA Treize Etoiles »

Ndértesa ASLEC

Takim té merkuren né ora 20:00 / sesion té hapur merkuren e dyté e muajit
Adresa: rue de Monderéche 1, CP 130, 3960 Sierre

Grupet familjar « Al-Anon »
Né rast sé shgetésoheni pér njé té afért gé pin shumé alkool, né rast sé vuani dhe nuk dini ¢faré
té béni, keni mundési mé i telefonu grupit familjar Al-Anon.

Telefon: 0848 848 833 (té& hénén dhe té prémten nga ora 8:00 deri 20:00 dhe té& merkurén né
ora 8:00 deri 12:00)

E-mail: info@al-anon.ch

Website: www.al-anon.ch

Dhuna

Policia
Né Zvicér, kur t'jemi viktim e njé vepres, kemi mundési me thirr policiné né numrin urgjent 117.

Qéndra LAVI (ndihma pér viktimat e vepravé)
Kjo génder ofron njé mbéshtétje drejtpérdrejté dhe té menjéhershém viktimave té dhunés fizike,
psikike ose seksuale. Kjo génder propozon ndihmé psikologjike, juridike si dhe financiare.

Adresa: Centre de consultation LAVI, Pratifori 27, 1950 Sion
Telefon: 027/323 15 14 répond 24 h/24 h

Shoqgata «Familles sans violence» (familje pa dhuné)
Shoqaté pér personat lidhur mé dhuné martésor dhe familjar.

Telefon: 079/863 68 00
Orari i pandérpreré i sekretariatit: ~ t& hénén nga ora 9:00 deri 11:00 / té merkuren nga ora
17:00 deri 19:00 dhe té prémtén nga ora 9:00 deri 11:00.

Association romande (shogata e pjesés frénge té Zvi céres) «vivre sans violence» (jeté pa
dhuné

Kjo shoqaté pérfshiné disa institucione aktive kunder dhunés martésore:

Pérmes websitit: www.violencequefaire.ch

E-mail: contact@vivresansviolence.ch

Caritas - Valais
Caritas propozon, pérmes njé asistenti social, ndihma dhe késhilla juridike té pérpikta pér
personat gé jané né ankth.
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Adresa: rue de Loeche 19, 1950 Sion

Telefon: 027/323 35 02

E-mail: caritasvs@bluewin.ch

Website: www.caritasvalaiswallis.ch

Orari i punés: informacion nga ora 8:00 deri 17:00 té hénén deri té prémten si dhe té shtunén
né méngjes.

Pandérprerja juridike e avokateve té Valaisit
Pérmes kété pandérprerjé juridike, do t'i gjeni informacionét sa i perkét drejtat si dhe detyrat e
juaja, si dhe ndihme pér mé ndérmarr gasje ligjore. Konsultimi kushton Fr 20.—.

Adresa: rue de la Dent-Blanche 8, 1950 Sion
Telefon: 027/321 21 26
Website: www.oavs.ch
Orari i punés: té martén 17:00 deri 19:00 ora.
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ZBAVITJA

Rinia

Qéndra e zbavitjes dhe kulturés e Sierrit: L'ASLEC

Kjo éshté shoqata e rajonit té sierrit pér zbavitje dhe kultures. Ofron téré popullatés sé Sierrit
mundésiné mé realizu aktiviteté té kohés sé liré. ASLEC-ja éshté e hapur pér té gjithé, té gjitha
moshat dhe origjinat... Krejt informacionét sa i perket aktivitetéve e ASLEC-ut jané né websitin e
shoqatés.

Adresa: rue de la Mondereche 1, Case postale 44, 3960 Sierre

Telefon / Faks : 027/455 40 40

E-mail: info@aslec.ch

Website: www.aslec.ch

Orari i punés: zyra éshté e hapur té hénén deri té prémten nga ora 8:00 deri 12:00.

Kultura parashkollore

ASLEC ofron njé program kursésh pér fémijét té shkolles parafillore dhé fillore. Pér shembull:
rap, salsa, informatiké, geramiké, gjujtie mé shigjet, grafiti, kuzhing, etj. Regjistrimi b&hét né
kuader té shkollés.

Seminarét e pushimevé /Ateliers Vacances

ASLEC organizon seminaré (zbavitje gjaté pushimevé) pér fémijé pres moshés 5 deri 15 vjecare
gjaté dy javét e fundit té korrikut dhe gjaté pushimevé té pashkeve. Regjistrimi béhét né kuader
té shkollés.

Sporti shkollor fakultatif

Komuna e Sierrit ofron nxénésve prej klasés té paré deri klasen gjashté fillore mundésiné mé
marrpjesé né disa aktivitete sportive té organizuar nga shkolla jasht orarit té& klases. Kéto japin
mundési fémijéve t'a provojn njé sport gjaté njé tremujor. Regjistrimi béhét né kuader té
shkollés.

Pergjegjés: Matthieu Emery, rte du Poupet 12, 3978 Flanthey
Telefon: 027/458 18 80
E-mail: matthieu@emeri.ch

Seminari i fémijevé
« L'Espace Interculturel » (vend ndérkulturor) i Sierrit organizon njé seminar (zbavitje pér fémijét)
té bubérrimit pér fémijé ge vijn nga ¢do origjiné prej moshes 4 deri 8 vjec.

Informacion dhe regjistrim:  027/455 35 85

Kamp pushimi pér fémijé

CMS-i organizon ¢do vit njé kamp pushimi pér fémijé prej moshés 7 deri 12 vjegare né breg deti.
Ky kamp do té ndodh né bregun e detit né France dhe zgjat 2 javé.

Adresa e CMS-sé: Hoétel de Ville, 3960 Sierre

Telefon: 027/455 51 51

E-mail: cms@sierre.ch

Website: www.cms-sierre.ch

Orari i punés: té hénén deri té &jtén nga ora 7:30 deri 12:00 dhé nga ora 13:30 deri 17:30 (t&
éjtén deri né 17:00).
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Kurse pér té rritur

Shogata e Sierrit pér zbavitie dhe kulture (ASLEC)
Disa kurse pér té rritur ndodhin né ASLEC. Pér shembull: kurse té géndisjés, kurse té pikturés
(mé bojé), kurse pér shkrim, studim té reflekseve, etj.

Adresa: rue de la Mondéreche 1, Case postale 40, 3960 Sierre

Telefon: 027/455 40 40

E-mail: info@aslec.ch

Website: www.aslec.ch

Orari i punés: Zyra éshté e hapur prej té hénés deri té prémten nga ora 8:00 deri 12:00

Fakullteti popullor (UNIPOP) i Sierrit
UNIPOP-i propozon kurse né disa degé: artizanat, kultur, edukaté&, informatiké, gjuhét,
shéndetési dhe mirégenje, etj. Qmimét jan té volitéshme.

Adresa: Unipop Sierre, CP 964, 3960 Sierre

Telefon: 027/456 19 40 (on peut appeler de 19 h & 21 h).
E-mail: info@unipopsierre.ch

Website: www.unipopsierre.ch

Konservatori kantonal i muzikés
Konservatori kantonal i muzikés, i bazuar né Sion, ka gjithashtu njé degé né Sierre. Disa land gé
jipen jané: kendim, piano, kitaré, klarineta, violingé, shprehje teatrale, etj.

Adresa: av. Général-Guisan 12, 3960 Sierre

Telefon: 027/452 36 36

E-mail: jpguidoux@guidoux.ch

Website: www.conservatoirevs.ch (-> sections -> Sierre)

Shkolla e Jazzit dhe e muzikés e bashkékohore (EJMA - Valais)

Kjo shkollé propozon kurse té muzikés (instrumente, kendim, dhe solfezh) pér fémijé dhe té
rritur. EJMA-Valais éshté e vendosur né Sion, por disa kurse jané né Sierre, né ndértesen ku
gjindet ASLEC-i (rue de la Monderéche 1).

Adresa: rue de la Dixence 10, 1950 Sion
Telefon: 027/323 49 65

E-mail: info@ejma-vs.ch

Website: www.ejma-vs.ch

Shkolla kantonale e artit e Valaisit (ECAV)
Pérvec fomacionit té larté, kjo shkollé propozon kurse té mbrémjés ne disa dégé artistike,
vizatim, ngjyrosje, fotografi, video, etj.

Adresa: rue Bonne-Eau 16, 3960 Sierre
Telefon: 027/456 55 11
E-mail: info@ecav.ch

Website: www.ecav.ch

Shkollat tiera
Né Sierre dhe rajon jané disa shkolla private ge propozojn kurse t& muzikes, té kércimit ose tjera

aktivitete kulturore.

Pér t'i gjetur té dhénat e tyre, keni mundésiné meé perdor websitin: www.directories.ch. Pér
shembull ; pér mé gjet listen e shkollave té kércimit, duhet mé shkru: Eshté e lehté!

22/31



Vendét kulturore

Les Caves de la Maison de Courten
Disa shfagje teatrale, ekspozime dhe koncerte jané rregullisht té& organizuar né kété sallé.

Adresa: rue du Bourg 30, 3960 Sierre

Menaxhimi: Service culture et sports de la Ville de Sierre

Programimi: Association des Caves de Courten, Case postale 50, 3960 Sierre
Telefon: 027/452 02 31

Website: www.cavesdecourten.ch

Les Halles
« Les Halles » jané vende origjinale té takimit kulturor dhe té shfagjeve té hapura pér amator
dhe profesional.

Adresa: rte Ancien-Sierre 13, Case postale 556, 3960 Sierre
Menaxhimi: association ATOUT-Les Halles

Telefon: 027/455 70 30

E-mail: info@leshalles-sierre.ch

Website: www.leshalles-sierre.ch

Musée Valaisan de la Vigne et du Vin / Muzeu i Vala _isit pér hardhin dhe verén (MVVV)
Ky muze ka 2 site: shtépija Zumofen né Salquenen (Salgesch) dhe kalaja e Villés né Sierre.
Kéto dy vende jan té lidhur nga shtegu i hardhive, njé term té zbulimit p&rmes vreshtés.

Adresa: MVVV, Chéateau de Villa, rue Ste-Catherine 4, 3960 Sierre

E-mail: museeduvin@netplus.ch

Website: www.museevalaisanduvin.ch

Orari i punés: té martén deri té dielén prej ores 14:00 deri né oren 17:00, perve¢ nentorit,
dhjetorit dhe marsit vetem té prémten, shtunen dhe dielén prej ores 14:00 deri né oren 17:00. Né
janar dhé shkurt &shté mbyllur.

Musée Rilke - Fondation Rilke

Fondacioni Rilke ka pér géllim t'a njohim mé& miré poetin Rainer Maria Rilke dhe punen e tij
pérmes muzeut, ekspozitave, leximeve dhe konferencave, gjithashtu edhe festivalin Rilke, gé
ndodh njé héré 3 vjet né Sierre.

Adresa e Muzeut: rue du Bourg 30, 3960 Sierre (expositions temporaires, visites guidées).
Telefon: 027/456 26 46

E-mail: fondation.rilke@bluewin.ch

Website: www.fondationrilke.ch

Chéateau Mercier

Né pjesén e sipérme té Sierrit, kalaja Mercier ishté ndertuar né fillim té shekullit XX nga familja e
pasur « Mercier de Molin ». Sot, kalaja dhe kopshtet e saj mirépresin rregullisht seminar,
konferenca si dhe ngjarje kulturore.

Telefon: 027/452 23 23
E-mail: rp.antille@tvs2net.ch
Website: www.chateaumercier.ch
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La Sacoche (gesja)
Kjo sallé mirépret ndonjéhéré teatrin lokal pér shfagje osé disa ngjarje kulturore tjera.

Menaxhimi: Fondation de la Maison des jeunes
Kontakt: M. Pierre Melly
Telefon: 027/456 36 26

Les Anciens Abattoirs
— shigoni «jeta & natés»

Shoqataté kulturore

Keni déshiré mé kendu, mé kercy, mé bé muziké, ose me bé njé tjeter art ? Né Sierre ka disa
shogata kulturore té& gatshme gé ju mirépresin. Mé marré pjesé ne nje shogaté, éshté gjithashtu
njé ményré gé té takoni tjer njeréz.

Do t'e gjeni listen komplete té shogatave kulturore né websitin zyrétar té& Sierrit: www.sierre.ch

Vendét sportive

Keni zili pér té béj sport ? Vini dhe profitoni nga infrastrukturat sportive !

Pishina e Guillamosé
Pishiné e mbuluar mé njé shllapuritje té jashtme dhe nje hapésiré té gjelbért. Pishina e
Guillamosé propozon gjithashtu njé hapésiré té miregénjés, mé xhakuzi, hamam dhe sauna.

Adresa: rue de Guillamo, 3960 Sierre

Telefon: 027/455 95 59

Orari i punés: té hénén prej ores 10:00 deri né oren 13:00, t& marten deri té prémtén prej ores
10:00 deri né oren 21:00, té shtunén prej orés 10:00 deri né oren 18:00 dhe té dielen prej ores
10:00 deri né oren 17:00 (korrik dhe gusht deri 18:00).

Sheshi patinaxhit i Grabenit (tetor-mars)
Sheshi i patinaxhit &shté i mbuluar dhe i hapur pér publik t&¢ merkuren dhe dielen prej ores 14:00
deri né oren 16:00.

Eshté gjithashtu sheshi ku ndodhin ndeshjét e « HC Sierre-Anniviers ». Eni e pérmbajeni klubin
e Sierrés prej shtatorit!

Lac de (Ligeni i) Geronde (geshor - gusht)
Pishiné e hapur, né sitin e ligenit t& Geronde. Plaxhé mé torfé, fushé e beach-volley.

Telefon: 027/455 25 60
Orari i punés : prej fillim geshorit deri né fund gushtit, cdo dité prej ores 10:00 deri né oren 19:
00.

Sheshi patinaxhit i « Plaine Bellevue » (dhjetor-sh ___kurt)
Shesh artificial i hapur. Ka mundési mé marré patiné mé gira né vend.

« Skate Park »

Pér secilin amator i skateboardit, rolleravé dhe trotinetit (biciklet e vogél pa shalg)! Eshté i
vendosur pas ndertesés « Anciens Abattoirs », skate-parku ka: « mini-ramp », « curb »,
« spine », « trotoar style », « shufér Slide », piramidé gendrore...
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Pér mé shumé informata:

ASLEC (Association sierroise de loisirs et culture)
Telefon: 027/455 40 40

E-mail: info@aslec.ch

Website: www.aslec.ch

Klubét sportive

Ka disa shoqata sportive né Sierre, pér té rinj dhe té rritur. Kétu jané disa shembuj té sporteve
gé keni mundési té& béni né nje klub té Sierrit: atletizém, baseboll, basketboll, curling, capoeira,
futboll, hockey, not, tenis, gjutje mé shigjet, skermé, street-hockey, golf, ciklizéme, etj.

Pér listen komplete té klubeve sportive: www.sierre.ch

Jeta e natés

Anciens Abattoirs

«Anciens Abattoirs» éshté nje vend kulturor alternativ i Sierrit i pashmangshem. Disa shogata
organizojn ne két vend rregullisht koncerte, projektime si dhe disa tjera ngjarje. Ndertesa gjindet
né jug té ASLEC-it, pérgjaté rrugés. Ky vend ka nje sallé concerti «I'Hacienda», nje sallé
projektimi «la Station Service» si dhe nje lokal bar.

Pér programin e mbrémjeve té « Anciens Abattoirs », konsultoni websitaté e shogatavé:
www.art-sonic.ch

www.mainverte.ch

www.arkaos.ch

www.aslec.ch

Kinema
Né Sierre jané 2 kinema:

Kinema «Le Bourg»
Adresa: avenue Max-Huber 1, 3960 Sierre (en face de I'H6tel de Ville)
Telefon: 027/455 01 18

Kinema «Le Casino»
Adresa: av. Général-Guisan 19, 3960 Sierre (dans la galerie)
Telefon: 027/455 14 60

Té hénén, hyrja né kinema é&shté mé e liré. Né rast sé keni njé kart pér studenta, keni zbritje.
Pér programin e sallavé té kinemavé té Sierrit dhe Sionit, konsultoni: www.cinesierre.ch .

Shumica e filmavé té projektuar né Sierre jané té perkthyer né gjuhen frénge. Pér mi i shiqu
filmat né gjuhen origjinale mé néntituj, ju duhet mé kalu né Montana.

Bar dhe kafic (kafe)

Né Sierre, ka disa kafica té ndryshem, ata thirren gjithashtu «bistrots» (=kafi¢). Shumica jané té
hapur deri né oren 1:00 pas mesnates. Zakonisht, njerézit shkojn pér aperitiv, pér mé fol rreth
nje gote, mé taku njerez tjer. Disa pre tyre jané hapur deri né oren 3:00 pas mesnates ose edhe
mé voneé.
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Festat dhe manifestimet

Ditet e lira

Valaisi éshté kanton katoliké, ditet e lira jané né shumicé té lidhur mé nje festé katolike:
= 1janar: vitiiri

= 19 mars: Sh-Joseph

=  Fund maji (daté & ndryshme): « Ascension »

= Mes geshori (daté € ndryshme): festa e zotit

= 1 gusht: festa e kombit

= 15 gusht: « Assomption »

= 1 nentor: « la Toussaint »

= 8 dhjetor: « L'lmmaculée Conception »

= 25 dhjetor: festa e Krishtlindjés

Manifestimet kryesor

Cdo té shtunén paradite: Tregu né shesh té « Hétel de Ville » (hoteli i gytetit)

Shkurt/mars (dates variables)
Karnavali : Duhet mé nderru véshjen, mé u masku pér shembull, dhe mé festu ! Parada dhe
ballo (kercim) jané te organizuar kudo né Valais.

Maj
Dreamago - Festival i kinemas - Chateau Mercier - Sierre www.dreamago.com

Qeshor

Slow up - Té gjith mé bigikleta! - Sierre www.slowupvalais.ch

Sismics - Festival i librave té vizatuar dhe koncerte - Sierre www.sismics.ch

Le Week-end au bord de l'eau - Festival i muzikés elektro — Ligeni « Géronde »
www.funandfloor.ch

Korrik dhe gusht
Couleurs pavé - Né vendin hétel de Ville ¢do té premte mbrémije.
Barbus festival — Koncert né « Anciens Abattoirs » ¢do té shtunén mbramje - www.art-sonic.ch

Korrik
Le Feu au lac (zjarri né ligen) (31 korrik) — Pér festen kombétare té 1 gushtit - Ligeni
« Géronde » www.feuaulac.ch

Gusht
L’Alex Moos - njé garé mé bicikleta mé nisje dhé mbérritje né Sierre www.alexmoos.ch
Gara kémbésoré ndérkombétare Sierre-Zinal - www.sierre-zinal.com

Sierre Blues Festival - Sierre www.sierrebluesfestival.com

Shtator

VINEA — Takime veré né Valais - Sierre www.vinea.ch

Marche des cépages (tregu i hardhit) - Sierre-Salquenen - www.marchedescepages.ch
Tohu-Bohu Music Festival - Veyras www.tohu-bohu.ch

Néntor
Shitje mé ulje té ¢cmimit t&é Sh-Catherine —  Takimi i madhé i banoréve té Sierrit!
www.braderiedelasaintecatherine.ch et www.sierre.ch/foire
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Dhjetor
Tregu i Krishtlindjés  né shesh té « Hbtel de Ville ».

Turizmi

Zyra e turizmit / Office du tourisme
Zyra e turizmit jap mundési mé gjet informata sa i perket manifestimeve dhe zbavitjeve né Sierre
si dhe né rajon.

Adresa: Office du tourisme de Sierre, Salgesch et Environs, place de la Gare 10, 3960 Sierre
Telefon: 027/455 85 35

Faks: 027/455 86 35

Website: www.sierre-salgesch.ch
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INTEGRIMI

Ndihma pér té shpérngulurit

Delegatja pér integrim

Delegatja pér integrim lidh komunen mé njerézit té huaj ge jetojn né Sierre. Ajo mirépret té
ardhurit é ri, ju jap késhilla dhe informata pér njerézit té huaj dhe i ndihmon né qasje
administrative. Delegatja zhvillon gjithashtu projekte né lidhje mé integrimin dhe luften kunder
diskriminimit. Né rast se keni ide ose propozim pér kété, kontaktone delegaten !

Kontakt: Marie-Frangoise Pitteloud

Zyra: No 305, au 3° étage de I'Hotel de Ville
Telefon: 027/452 02 34.

E-mail: marie-francoise.pitteloud@sierre.ch

Espace Interculturel / Hapsira ndérkulturore

Hapsira ndérkulturore éshté nje vend takimi dhe kémbimi pér njerézét te huaj dhe Zvicéran. Ajo
propozon gjaté téré vitit shkollor aktivitete sociale, kulturore dhe formuese. Disa lojra punésore
ndodhin ¢do té martén dhe &jtén pasdite. Programi i detajuar mund té konsultohet né websitin e
shoqatés.

Adresa: Espace Interculturel, rue de la Mondereche 7, CP 365 (en face de 'ASLEC), 3960
Sierre

Koordinator: Marie-Thérése Brembilla

Telefon: 027/455 32 76

E-mail: espacesierre@bluewin.ch

Website: www.espacesierre.ch

Groupe Mosaique/Grupi Mozaik

Nje grup mé femra gé vijn nga 12 komunitete t& ndryshme dhe propozon mbéshtetje vullnetare
pér njerézit migrant gqé kan véshtirési né komunikim dhe integrim social, vecanérisht pér degén e
shendetésisé. Anonimiteti éshté i garantuar..

Pandérprerjé telefonike: 078/654 57 56
E-mail: mosaiquemulticulturelle@hotmail.com

Centre Suisse-Immigrés/Qendra Zvicér-imigrant
Kjo gender éshté nje vend pér imigrant, ge ofron disa shérbime: kurse té gjuhés frénge,
pandérprerjé juridike dhe sociale, hapsiré pér fémra.

Adresa: Centre suisses-immigrés, rue de I'Industrie 10, Case postale 280, 1950 Sion

Telefon: 027/323 12 16

E-mail: csivs@bluewin.ch

Orari i punés: té hénén-martén-éjten prej ores 14:00 deri né oren 18:00 / t& merkuren vetem
pérmes takimi / té prémten prej ores 18:00 deri né oren 21:00.

Shogata e Valaisit pér interpretim komuniteti (AVIC )

Kjo shogaté ofron nje shérbim t'interpretimit profesional. Eshté e kompozuar mé njeréz té kultura
té ndryshme, gé kan njé formacion si pérkthyes pér komunitet. Anonimiteti éshté i garantuar.
Kéto shérbime nuk jané falas.

Adresa: L'association valaisanne d'interprétariat communautaire (AVIC), CP 100, 1951 Sion
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Telefon: 079/794 69 21
E-mail: info@interpretavic.ch
Orari i punés: pandérprerje 9:00 deri 11:00 ora.

Rrieti i solidariteti mé imigrant (RESOLMI)
Ky rrjet ka pér gellim m’i mbrojt drejtat e imigrantéve. Personat e RESOLMI-it kané mundési mé
ju jap késhilla dhe mé ju shogeru né gasjet administrative.

Adresa dhe kontakti: RESOLMI (Réseau de solidarité avec les migrants), CP 73, 1966 Ayent
Telefon: Liliane: 079/584 07 21 / Tharcisse: 078/689 73 53
E-mail: resolmi@hotmail.com

Kursét e gjuhes frénge

Pér me u integru dhé me ndi veten miré né nje gytet té ri, duhet mé mésu gjuhen si t'mbérrini.
Né Sierre, gjuha e perdorur éshté gjuha frénge, megjithesé nje pjesé e popullatés ka pér gjuh
gjuhen gjermane.

Espace Interculturel/Hapsira ndérkulturore
Kjo shoqaté é Sierrit organizon kurse té gjuhes frénge dy héré ne javé pér personat e huaja.

Nivelet: jané 6 klasa té fréngjishtes sipas njohurisé (prej nivelit fillestar deri té niveli i té
avancuaréve).

Cmimi: Regjistrimi kushton Fr. 150.—, por kurset jané falas.

Orari: Kursét ndodhin té hénén dhe té éjten prej ores 19:00 deri 20:30 né gendren shkollore té
« Liddes » dhe né hapsiren ndér kulturore. Nuk ka kurse gjaté pushimeve shkollor.

Regijistrimi:  Mund té kaloni ¢do té héné né oren 18:30 né gendren shkollore té « Liddes » (afér
policisé kantonale). Do té vlerésojm nivelin e juaj té gjuhes frénge. Regjistrimet behet gjaté téré
vitit.

Adresa e shogates: rue de la Monderéche 1, 3960 Sierre

Adresa e kurséve: Centre scolaire des Liddes, route des Liddes 8, 3960 Sierre
Telefon: 027/455 32 76

E-mail: espacesierre@netplus.ch

Website: www.espacesierre.ch

Shoqgata «Lire et écrire» (shkrim dhe lexim)
Kjo shogaté mirépret vecanérisht Zvicéran dhe te huaj gé kané véshtirési mé shkrim ose lexim.

Telefon: 027/321 22 77 ou 0840 47 47 47 (permanence pour les inscriptions le jeudi de 9 h -12
hetde 14 h -17 h).

E-mail: valais@lire-et-ecrire.ch

Website: www.lire-et-ecrire.ch

Centre Suisse-Immigrés/Qendra Zvicér-imigrant
Kjo shogaté e bazuar né Sion organizon kurse té gjuhes frénge pér té huaj. Kurset ndodhin tére
javen, para dhe pas dités.

Adresa: rue de I'Industrie 10, Case postale 280, 1950 Sion
Telefon: 027/323 12 16
E-mail: csivs@bluewin.ch
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Njohjen e zakoneve: disa pista

Pérshéndetjet

Né fshtrat dhe né natyr, thojm shpesh « mirédita » njerézve gé takojm né rruge, megjithése nuk i
njohim. Pér kundrasi, né gytet, éshté shumé rradhé mé i pershendet té panjohurit né rrugé.
Néper tregje dhe kafeve, klientet dhe shitésit ose kamarierét thon gjithmoné « mirédita
(bonjour) », « diten & miré (au revoir) » dhe « faleminderit (merci) ». Zakonisht, njerézit é nje
ndertese pérshéndetén kur takohen, megjithése nuk njohen personalisht. E bén jetén mé té
kéndshme ! Né Zvicér, njerézit ge nuk njohen nuk flasin shumé njeri mé tjetrin, té paktén jo
menjéheré... Kjo merr kohé. Por nuk ju parandalon mé bé hapin e paré!

Pérpikéria né orar

Né Valais si né téré Zvicéren, nuk éshté normal mé pas vonés né njé takim. Mé pas vonés, vec¢
10 minuta, kapet si vrazhdési. Né rast sé keni vonés, preferohet mé informu personin mé té cilen
keni takim. Né rast sé nuk keni mundési mé u taku mé personin, éshté réndésishém mé lajmeru
(né rast takimi t& mjeku pér shembull, ju duhet me pagu konsultimin megjithése nuk jeni
prezentu, por né rast sé e lajmeroni mjekun 24 oré para takimit nuk e paguni konsultimin).

Aperitivi

Eshté zakon mé kalu kohen mé njé goté para vaktit e bukés (para drekés dhé né mbrémije né
oren 17:00 ose 18:00) mé shogeri ose me kolegé. Kjo tradité thirret « aperitiv » 0se « apéro ».
Sidoqofté, nuk keni obligim pér té piré alkool gjaté aperitivit, secili zgjedh pijen e vet. Né traditen
e Valaisit, momenti i aperitivit €shté momenti shogeror mé i réndésishmi. Eshté mundési pér té
rritur ndérgjegjésimin dhe pér té diskutuar mé tjerét.

Te dikush

Zakonisht, duhet mé thirr personin para se mé kalu te ai, pérve¢ né rast sé e njohim shumé
miré. Kur t’jeni té thirrur né darké, shpesh duhet mé sjell dicka (ving, lula ose cokolladé pér
shembull). Para se té hyjni, zakonisht duhet mé pyét a ka nevoj m’i hig képucét. Vakti fillon mé
njé fjalé « bon appétit» (ju béft miré) kur té gjithé jeni ulur dhe té shérbyer. Para sé té filloni té
pini, éshté zakon mé then « santé » (gézuar)... duke shiquar personin né sy.
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Shogataté e huaja né Sierre

« Cercle portugais »

Centro Portugués de Sierre (ACRDP)

Adresa: lles Falcon 5 (zone industrielle), 3960 Sierre
Kontakt: M. Luis Matos

Telefon : 027/455 14 17

Shoqgata e prindéve té nxénés té shkollés portugese

Adresa: Associacao de Pais de Sierre (APS), CP 83, 3960 Sierre
Telefon: 076/306 62 68

E-mail: a.p.sierre@gmail.com

Website: www.aps-associacaodepaisdesierre.ch

« Cercle espagnol »

Adresa: route de Loeche 64, CP 276, 3960 Sierre
Kontakt: Z. Enrique Barcala

Telefon : 027/455 38 95

« Gruppo Donne ltaliane »

Adresa: Espace Interculturel, rue de la Mondereche 1, CP 365. 3960 Sierre

Kontakt : Znj Marie-Thérese Brembilla
Telefon: 027/455 32 76

Misioni katolik italian

Adresa: av. Max-Huber 10, 3960 Sierre
Kontakt: Padre Costante Facoetti
Telefon: 027/455 63 02

Né rast sé keni vérejtje osé pyetje sa i perket kesaj broshuré, mos keni friké

mé na kontaktu!

Grupi pér integrim
Telefon: 027/452 02 34
E-mail: marie-francoise.pitteloud@sierre.ch
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