SHENDETSIA DHE SHERBIMI SOCIAL

Shérbimi mjekésor dhé social

Qéndra mediko-sociale/Centre médico-social CMS
CMS e krahinés e Sierrit éshté njé shoqgaté ndérkomunale gé ka pér mision kryésor ndihmén dhé
kujdésjén né vendbanim.

Adresa: CMS, Hotel de Ville, CP 280, 3960 Sierre

Telefon: 027/455 51 51

E-mail: cms@sierre.ch

Website: www.cms-sierre.ch

Orari i punés: Préj té hénés deri té &jtén préj ores 7:30 deri 12:00 dhé prej orés 13:30 deri 17:30 /
té prémtén deri né 17:00.

Institucionét tiera sociale
Né Sierre dhe né Valais jané disa shogata dhé institucione shogérore pér mé i ndihmu personaté
mé véshtirési.

Pér shembull:
Caritas: www.caritasvalaiswallis.ch
OSEO: www.oseo-vs.ch

Pér listen e ploté té disa shogatave pér ndihmé (sociale, juridike dhe financiare), keni mundési mé
bé nje kérkes né kété website www.quidesocial.ch, éshté shpejté dhé komplet!

Mé mjekohu vetén

Né Zvicér, sigurimi shendetsor i bazés éshté i detyrueshém . Cdo person gé jeton né Zvicér mé
shumé sé 3 muaj duhet mé u regjistru né njé sigurim. Si t')jeni né Sierre, ju duhet mé dergu njé
certifikaté té sigurimit t& géndra mediko-sociale. Pér mé zgjedh njé sigurim shéndetsor, keni
mundési mé i krahasu ofertat né websitin www.comparis.ch.

Do té gjeni listen e mjekéve né vjetar ose keni mundésin mé konsultu kété website www.docteur.ch
pér mé i gjet mjekét, barnat/medikamentét dhé farmacité.

Pér urgjencat (vetém pér urgjenca) duhet mé shku né spitalin & Sierrit:

Centres hospitaliers du Centre du Valais

Hépital de Sierre, rue St-Charles 14, 3960 Sierre
Telefon: 027/603 70 00

Website: www.ichv.ch/fr/siteshospitaliers/sierre

Pér urgjencat pediatrike (pér fémijet deri né moshen 16 vjecare) duhet mé shku né spitalin & Sionit:

Centres hospitaliers du Centre du Valais
Hépital de Sion, avenue du Grand-Champsec 80, 1950 Sion
Telefon: 027/603 40 00 (Général)
027/603 41 60 (Pédiatrie)
Website: www.ichv.ch/fr/siteshospitaliers/sion

Ndihmé pér rini

ASLEC, sherbimi i ndérmjetésisé sociale




Ndérmjetési social éshté né dispozité té rinjeve gé kan probleme né familje, né shkoll osé mé
shogéri. Ai ndihmon mé rivendos dialogun né rast konflikti. Mundeni me fol me besim té ploté dhé
éshté falas.

Adresa: ASLEC, rue de la Mondéreche 1, 3960 Sierre
Telefon: 027/455 40 40 ou 078/687 12 30

E mail: médiateur.sierre@bluewin.ch

Website: www.zorbleu.com

Pro Juventute
Kjo shogaté angazhohet pér té rinj gé jetojn né Zvicér. Kjo intervenon né raste urgjente, ofron
dhénie sociale dhé mbeshtet té rinjt né zhvillimin & tyre personal.

Adresa: Pro Juventute, Jean-Charles Clavien, CP 709, 3960 Sierre
Telefon: 078 662 06 40

E mail: sierre@projuventute.ch

Website: www.pro-juventute.ch

Pérfagésimi i rinisé

Né rast sé ke njé projekt né mend dhé gé nuk din ku me gjet ndihmé (financiare dhé logjistike) pér
mé realizu, pérfagésuesja é rinisé éshté ketu pér t'ju ndihmu. Shembull projekti: koncert, studio
rap, lokal pér té rinj, konkurse pér té rinj,... ose projekte mé té vogla!

Adresa: Déléguée jeunesse, Hbtel de Ville, CP 96, 3960 Sierre
Telefon: 027/ 452 02 34.
E-mail: marie-francoise.pitteloud@sierre.ch

Numeri et websiti pér té rinj
147: «SOS Jeunesse»: lidja veshgjuese pér té rinj gé kan nevoj té flasin. Aktive 24/24 oré gjaté
365 dité.

www.ciao.ch: pérgjegjet pérmes internetit, anonim pér ¢do pyétje té rinjéve.

www.actionjeunesse.ch: informatat dhe késhillat e dobishme pér rininé e Valaisit.

Ndihmé pér prindér

Konsultimi Prindér-Fémijé/Consultation Parents-Enfa  nts i CMS (géndra mediko-sociale)
Disa infirmiera té specializuara japin késhilla prindéve sa i perket zhvillimit t& fémijéve té tyre. Ky
sherbim éshté falas pér fémijét mé vendbanim né rrethin é Sierrés dhé né komunen Salquenen.

Telefon: 027/455 51 51
Orari i punés: Préj té hénés deri té prémtén préj orés 7:30 deri 12:00 dhé prej orés 13:30 deri
17:30/ té prémtén deri né 17:00.

Zyra edukative udhétuése

Eshté njé intervenim i specializuar pér fémijé ge kan probleme té réndé sa i perket zhvillimit fizik
0sé mendor (psikiatrik). Disa persona té specializuar vijn mé vizitu fémijén njé héré cdo javé dhé e
ndihmojn mé i zhvillu kapacitetét e veta dhe vetvlerésimin é tyre.

Adresa: Office éducatif itinérant, avenue Max-Huber 2, 3960 Sierre
Telefon: 027/451 20 50

Zyra pér mbrojtén e fémijéve
Kjo zyre i mérr pérsipér mandatét oficial t& dhénur nga autoritetét, sa i perket: vendosjés é fémijevé
té keqtrajtuar, birésimeve (adoptim), familjeve pritjes, etj.




Adresa: Office de la protection de I'enfant, avenue Max-Huber 2, 3960 Sierre
Telefon: 027/451 20 59
E-mail: ope@admin.vs.ch

Ndihmé pér fémrat shtatzéné

SOS Futures Méres

Kjo shogaté ndihmon fémrat shatzéné si dhé familjet njé véshtirési:
- ofron falas material pér beba

- propozon pérkrahje psikologjike

- jap késhilla pérmes mjekéve dhé késhilltarit juridik.

Adresa; SOS Futures Méres, avenue Max-Huber 10, 3960 Sierre
Orari i punés: té martén 14:00 deri 16:00

Shérbimi telefonik i panderpreré 24/24:  027/322 12 02
Telefon: 027/456 11 00

Website: www.internet-valais.ch/sosfuturesmeres

« La Leche Ligue suisse »
Kjo shogaté e nénave vullnetare qé takohen njé héré né muaj pér mé i a tregu njéra tjetres
pérvojén tyre sa i perket tajisjes (dhénies sé gjirit) o0sé amésisé (periudhés shtatz&né).

Adresa: La Leche Ligue suisse, Foyer St-Joseph, 3960 Sierre
Telefon: 027/455 04 56

« Sages-femmes indépendantes »

Motrat medicinale (sages-femmes) kan mundési mé ardh né vendbanim pas lindjes pér mé ndihmu
dhé késhillu prindérit. Tri vizitat e para jané té& paguar nga sigurimi shéndetsor.

Pér mé gjet njé moter medicinale: www.sage-femme.ch.

Ndihmé pér personat né moshé

Ndihmé mjekésore né vendbanim
Né Zvicér, shumica e personave né moshé jetojn éndé né shtépiné e tyré. Ndhima si dhé ndihma
mjekésore t&é CMS-ja ju mundéson mé géndru sa mé i pavarur.

Pér mé shumé informata, kontaktoni CMS-né:
Adresa: CMS, Hotel de Ville, CP 280, 3960 Sierre
Telefon: 027/455 51 51

E-mail: cms@sierre.ch

Website: www.cms-sierre.ch

Banesat « Domino »
Né keto banesa jetojn 4 deri 6 persona né moshé sipas modelit t& renditjes. Cdo giramarrés ka njé
vend privat dhe ndan vende té pérbashkéta.

Pér mé shumé informata, kontaktoni QMS-né:
Adresa: CMS, Hotel de Ville, CP 280, 3960 Sierre
Telefon: 027/455 07 16

E-mail: cms@sierre.ch

Website: www.cms-sierre.ch

Vatrat (géndrat) € dités




Eshté njé vend ku personat né moshé kalojn ditén. Nuk éshté si njé shtépi sépsé nuk ka mundési
pér té fjetur dhé nuk ka dhoma. Qellimi i prities sé dités éshté pikérisht pér mé jap mundésiné
personavé mé vazhdu jetén né stépiné tyre.

Foyer Beaulieu né Sierre

Adresa: place Beaulieu 2b, 3960 Sierre
Telefon: 027/451 29 00

E-mail: beaulieu@tvs2net.ch

Website: www.associationbeaulieu.ch

Foyer aux «Jasmins» né Chalais

Adresa: Home «les Jasmins», 3966 Chalais
Telefon: 027/459 29 00

E-mail: homechalais@netplus.ch

Shtépité pér personat né moshé
Shtépité jané vende jete pér personat né moshé: shtépija té médha ku jetojn personat né moshé
gé nuk jané téresisht té pavarur. Ata jané quajtu gjithashtu EMS (Etablissement médico-social).

Foyer St-Joseph

Adresa: montée du Chateau 21- 3960 Sierre
Telefon: 027/455 54 55

Website: www.saint-joseph.ch

Home Beaulieu

Adresa: place Beaulieu 2b, 3960 Sierre
Telefon: 027/451 29 00

E-mail: beaulieu@tvs2net.ch

Website: www.associationbeaulieu.ch

« Pro Senectute »
Kjo shogaté propozon aktivitete, formime si dhe disa shérbimé tjera pér personat né moshén 60
vjecare & mé shumé dhé pér té aférmit e tyre.

Adresa: Pro Senectute, av. Général-Guisan 19, Case postale 732, 3960 Sierre
Telefon: 027/455 26 28

E-mail: info@vs.pro-senectute.ch

Website: www.vs.pro-senectute.ch

Club de ainés sierrois /Klubi i t¢ moshuarve
Eshté njé klub pér personat gé jané né pension té cilét takohen pér t& ndaré momente té mira, pér
té luajtur letra, etj... Disa dalje jané té organizuar gjithashtu.

Kontakt: Znj Raymonde Frossard, pérgjegjés e klubit
Telefon: 027/455 62 27 ou 079/461 40 56

Les Tables du lundi/Takimet e sé hénés

Dy héré né muaj, njé takim migésor éshté i organizuar né géndren e zbavitjés ASLEC. Secili éshté
i miréséardhur dhé paguan brenda mundésive té tij. Ky éshté rasti mé u njoftu mé persona tjera,
dhe me kriju lidhje té reja osé mé ndihmu dikend.

Adresa: rue de la Mondéreche 1, Case postale 44, 3960 Sierre
Telefon / Faks : 027/455 40 40

E-mail: info@aslec.ch

Website: www.aslec.ch



Paaftési (handikap)

Fover Valais de Coeur /Shtépia Valaisi i zemrés
Kjo shtépi ofron njé medis jetésor pérsonave mé paaftési fisike, dhe propozon lojra punésimi.

Adresa: impasse des Vrilles 6, 3960 Sierre
Telefon: 027/451 21 80 (horaires de bureau)
Website: www.valaisdecoeur.ch

Fondacioni « Foyers-Ateliers St-Hubert »
Lojrat punésoré kan pér géllim riintegrimin profesional pér personat mé aftési té kufizuar (paaftési
0sé handikap).

Adresa né Sierre: avenue des Alpes 6, 3960 Sierre
Telefon: 027/456 26 16
Website: www.asth.ch

Instituti « Notre-Dame-de-Lourdes »

Instituti « Notre-Dame-de-Lourdes » éshté njé shtépi-shkollé i specializuar dhé nje génder pér
rehabilitim. Ai kujdesét pér fémije dhe pér té rinj mé sémundje té levizjés / té gjuhes / té shikimit / té
mésimit.

Adresa: rue du Simplon 13, 3960 Sierre
Telefon: 027/451 24 80

E-mail: contact@ndl-sierre.ch

Website : www.ndl-sierre.ch

Shogata EMERA pér personin mé paaftési
Kjo shogaté ka pér géllim mé pérmirésu kualitetin e jetés té personave mé paaftési gé jetojn né
Valais.

Adresa kryesore: Association EMERA, avenue de la Gare 3, CP 86, 1951 Sion
Telefon: 027/329 24 70

E-mail: info.sion@emera.ch

Website: www.emera.ch

Sekretariati rajonal i Sierrit:  Shogata EMERA, avenue Max-Huber 2, Cp 888, 3960 Sierre
Telefon: 027/451 24 70 - 027/451 24 71

Seksualiteti

Centre/Qéndra SIPE (Seksualiteti - Informacion - Pa _randalim - Edukaté)

Né cdo génder SIPE, disa késhilltare familjare ose punétore sociale jané né dispozitén e juaj pér
takime individuale ose bashkshortor/cift pér ¢céshtjet vazhduese:

- edukata seksuale

- shtazénia

- konsultimi martesor dhe problemet e ciftit

- testi pér HIV/Sida

Kéto konsultime jané konfidenciale. Keni mundési mé kalu gjaté orarit t& pandérpreré, ose mé marr
njé takim mé telefon.

Adresa: Centre SIPE, place de la Gare 10, 3960 Sierre

Telefonat: Centre SIPE: 027/455 58 18 et Consultation conjugale: 027/456 54 33
E-mail: sierre@sipe-vs.ch

Website: www.sipe-vs.ch




Vartésité

Liga & Valaisit kunder vartésisé « La Ligue Valaisa __nne contre les Toxicomanie » (LVT) ose

CAP

Kjo génder ofron njé ndihmé direkte personave ge kan vartési (alkool, drogat, lojrat mé pare etj.)
dhe pér té afermité e tyre. Né rast sé keni njé vartési 0sé njé person té aferté mé vartési dhe ge
deshironi mé ndihmu, keni mundési mé kontaktu LVT-né.

Adresa: LVT-CAP, av. Général-Guisan 2, 3960 Sierre
Telefon: 027/456 22 77

E-mail: cap.sierre@Ivt.ch

Website: www.lvt.ch

Villa Flora
Villa Flora éshté njé génder pér trajtimin & pérsonavé mé vartési té alkoolit dhe tjera. Eshté njé
vend jete. Zakonisht, LVT-ja ju sjell né kété ose mjeku.

Adresa: Villa Flora, chemin des Cypres 4, 3960 Muraz (Sierre)
Telefon: 027/455 75 51

E-mail: info@villaflorasierre.ch

Website: www.villaflorasierre.ch

Alcooligues anonymes /Alkoolikét anonim

« Alcooliques anonymes » éshté njé shogaté ku personaté ndajn eksperimenteté e tyre dhe fuqité
& tyre mé gellim té ndihmojn vetén mé zgjidh problemét té alkoolit ge i kan si dhe mé i ndihmu
tjerét gé té sherohen.

Adresa: Alcooliques Anonymes Suisse romande et italienne (AASRI), CP 2003, 1950 Sion 2 Nord
Telefon « Alcooliqgues Anonymes » Zvicér : 0848 848 846
Telefon pandérprerjé Valais: 079/353.75.69

E-mail: info@aasri.org
Website: www.aasri.org

Ka disa grupe pér takim né cdo kanton té Zvicérés. Kéto jané grupet & Sierrit:

« Grupi AA Sainte-Croix »

Ndértesa ASLEC

Takim té martén né ora 20:00 / sesion té hapur té martén e fundit e muajit
Adresa: rue de Monderéche 1, CP 130, 3960 Sierre

« Grupi AA Soleil »

Hyrja e personalit

Takim té prémtén né ora 20:15 / sesion té hapur té prémtén e paré e muajit
Adresa: Hépital de Sierre, CP 130, 3960 Sierre

« Grupi AA Treize Etoiles »

Ndértesa ASLEC

Takim té merkuren né ora 20:00 / sesion té hapur merkuren e dyté e muajit
Adresa: rue de Monderéche 1, CP 130, 3960 Sierre

Grupet familjar « Al-Anon »
Né rast sé shgetésoheni pér njé té afért gé pin shumé alkool, né rast sé vuani dhe nuk dini ¢faré té
béni, keni mundési mé i telefonu grupit familjar Al-Anon.

Telefon: 0848 848 833 (t& hénén dhe té prémten nga ora 8:00 deri 20:00 dhe té merkurén né ora
8:00 deri 12:00)

E-mail: info@al-anon.ch

Website: www.al-anon.ch




Dhuna

Policia
Né Zvicér, kur t'jemi viktim e njé vepres, kemi mundési me thirr policiné né numrin urgjent 117.

Qéndra LAVI (ndihma pér viktimat e vepravé)
Kjo génder ofron njé mbéshtétje drejtpérdrejté dhe té menjéhershém viktimave té dhunés fizike,
psikike ose seksuale. Kjo génder propozon ndihmé psikologjike, juridike si dhe financiare.

Adresa: Centre de consultation LAVI, Pratifori 27, 1950 Sion
Telefon: 027/323 15 14 répond 24 h/24 h

Shogata «Familles sans violence» (familie pa dhuné)
Shogaté pér personat lidhur mé dhuné martésor dhe familjar.

Telefon: 079/863 68 00
Orari i pandérpreré i sekretariatit:  t& hénén nga ora 9:00 deri 11:00 / t& merkuren nga ora 17:00
deri 19:00 dhe té prémtén nga ora 9:00 deri 11:00.

Association romande (shogata e pjesés frénge té Zvi céres) «vivre sans violence» (jeté pa
dhuné

Kjo shogaté pérfshiné disa institucione aktive kunder dhunés martésore:

Pérmes websitit: www.violencequefaire.ch

E-mail: contact@vivresansviolence.ch

Caritas - Valais
Caritas propozon, pérmes njé asistenti social, ndihma dhe késhilla juridike té pérpikta pér personat
gé jané né ankth.

Adresa: rue de Loéche 19, 1950 Sion

Telefon: 027/323 35 02

E-mail: caritasvs@bluewin.ch

Website: www.caritasvalaiswallis.ch

Orari i punés: informacion nga ora 8:00 deri 17:00 té& hénén deri té prémten si dhe té shtunén né
méngjes.

Pandérprerja juridike e avokateve té Valaisit
Pérmes kété pandérprerjé juridike, do t'i gjeni informacionét sa i perkét drejtat si dhe detyrat e
juaja, si dhe ndihme pér mé ndérmarr gasje ligjore. Konsultimi kushton Fr 20.—.

Adresa: rue de la Dent-Blanche 8, 1950 Sion
Telefon: 027/321 21 26
Website: www.oavs.ch
Orari i punés: té martén 17:00 deri 19:00 ora.



