ZBAVITJA

Rinia

Qéndra e zbavities dhe kulturés e Sierrit: L'ASLEC

Kjo éshté shogata e rajonit té sierrit pér zbavitje dhe kultures. Ofron téré popullatés sé
Sierrit mundésiné mé realizu aktiviteté té kohés sé liré. ASLEC-ja éshté e hapur pér té
gjithé, té gjitha moshat dhe origjinat... Krejt informacionét sa i perket aktivitetéve e
ASLEC-ut jané né websitin e shogatés.

Adresa: rue de la Mondereche 1, Case postale 44, 3960 Sierre

Telefon / Faks : 027/455 40 40

E-mail: info@aslec.ch

Website: www.aslec.ch

Orari i punés: zyra éshté e hapur té hénén deri té prémten nga ora 8:00 deri 12:00.

Kultura parashkollore

ASLEC ofron njé program kursésh pér fémijét té shkolles parafillore dhé fillore. Pér
shembull: rap, salsa, informatiké, qgeramiké, gjujtie mé shigjet, grafiti, kuzhing, etj.
Regijistrimi béhét né kuader té shkollés.

Seminarét e pushimevé /Ateliers Vacances

ASLEC organizon seminaré (zbavitje gjaté pushimevé) pér fémijé pres moshés 5 deri 15
vjecare gjaté dy javét e fundit té korrikut dhe gjaté pushimevé té pashkeve. Regjistrimi
béhét né kuader té shkollés.

Sporti shkollor fakultatif

Komuna e Sierrit ofron nxénésve prej klasés té paré deri klasen gjashté fillore mundésiné
mé marrpjesé né disa aktivitete sportive té organizuar nga shkolla jasht orarit té klases.
Kéto japin mundési fémijéve t'a provojn njé sport gjaté njé tremujor. Regjistrimi béhét né
kuader té shkollés.

Pergjegjés: Matthieu Emery, rte du Poupet 12, 3978 Flanthey
Telefon: 027/458 18 80
E-mail: matthieu@emeri.ch

Seminari i fémijevé
« L'Espace Interculturel » (vend ndérkulturor) i Sierrit organizon njé seminar (zbavitje pér
fémijét) té bubérrimit pér fémijé ge vijn nga ¢do origjiné prej moshes 4 deri 8 vjec.

Informacion dhe regjistrim:  027/455 35 85

Kamp pushimi pér fémijé

CMS-i organizon ¢do vit njé kamp pushimi pér fémijé prej moshés 7 deri 12 vjecare né
breg deti. Ky kamp do t& ndodh né bregun e detit né France dhe zgjat 2 javé.

Adresa e CMS-sé: Hotel de Ville, 3960 Sierre

Telefon: 027/455 51 51

E-mail: cms@sierre.ch

Website: www.cms-sierre.ch

Orari i punés: té hénén deri té &jtén nga ora 7:30 deri 12:00 dhé nga ora 13:30 deri 17:30
(té éjtén deri né 17:00).




Kurse pér té rritur

Shoqgata e Sierrit pér zbavitie dhe kulture (ASLEC)
Disa kurse pér té rritur ndodhin né ASLEC. Pér shembull: kurse té géndisjés, kurse té
pikturés (mé bojé), kurse pér shkrim, studim té reflekseve, etj.

Adresa: rue de la Mondereche 1, Case postale 40, 3960 Sierre

Telefon: 027/455 40 40

E-mail: info@aslec.ch

Website: www.aslec.ch

Orari i punés: Zyra éshté e hapur prej té hénés deri té prémten nga ora 8:00 deri 12:00

Fakullteti popullor (UNIPOP) i Sierrit
UNIPOP-i propozon kurse né disa degé: artizanat, kultur, edukaté, informatiké, gjuhét,
shéndetési dhe mirégenje, etj. Qmimét jan té volitéshme.

Adresa: Unipop Sierre, CP 964, 3960 Sierre

Telefon: 027/456 19 40 (on peut appeler de 19 h a 21 h).
E-mail: info@unipopsierre.ch

Website: www.unipopsierre.ch

Konservatori kantonal i muzikés
Konservatori kantonal i muzikés, i bazuar né Sion, ka gjithashtu njé degé né Sierre. Disa
land gé jipen jané: kendim, piano, kitaré, klarineta, violing, shprehje teatrale, etj.

Adresa: av. Général-Guisan 12, 3960 Sierre

Telefon: 027/452 36 36

E-mail: jpguidoux@guidoux.ch

Website: www.conservatoirevs.ch (-> sections -> Sierre)

Shkolla e Jazzit dhe e muzikés e bashkékohore (EJMA - Valais)

Kjo shkollé propozon kurse té muzikés (instrumente, kendim, dhe solfezh) pér fémijé dhe
té rritur. EJMA-Valais éshté e vendosur né Sion, por disa kurse jané né Sierre, né
ndértesen ku gjindet ASLEC-i (rue de la Mondereche 1).

Adresa: rue de la Dixence 10, 1950 Sion
Telefon: 027/323 49 65

E-mail: info@ejma-vs.ch

Website: www.ejma-vs.ch

Shkolla kantonale e artit e Valaisit (ECAV)
Pérvec fomacionit té larté, kjo shkollé propozon kurse té mbrémjés ne disa dégé artistike,
vizatim, ngjyrosje, fotografi, video, etj.

Adresa: rue Bonne-Eau 16, 3960 Sierre
Telefon: 027/456 55 11
E-mail: info@ecav.ch

Website: www.ecav.ch

Shkollat tiera
Né Sierre dhe rajon jané disa shkolla private ge propozojn kurse té muzikes, té kércimit

ose tjera aktivitete kulturore.



Pér ti gjetur té dhénat e tyre, keni mundésiné mé perdor websitin: www.directories.ch. Pér
shembull ; pér mé gjet listen e shkollave té kércimit, duhet mé shkru: Eshté e lehté!

Vendét kulturore

Les Caves de la Maison de Courten
Disa shfagje teatrale, ekspozime dhe koncerte jané rregullisht t& organizuar né kété sallé.

Adresa: rue du Bourg 30, 3960 Sierre

Menaxhimi: Service culture et sports de la Ville de Sierre

Programimi: Association des Caves de Courten, Case postale 50, 3960 Sierre
Telefon: 027/452 02 31

Website: www.cavesdecourten.ch

Les Halles
« Les Halles » jané vende origjinale té takimit kulturor dhe té shfagjeve té hapura pér
amator dhe profesional.

Adresa: rte Ancien-Sierre 13, Case postale 556, 3960 Sierre
Menaxhimi: association ATOUT-Les Halles

Telefon: 027/455 70 30

E-mail: info@Ileshalles-sierre.ch

Website: www.leshalles-sierre.ch

Musée Valaisan de la Vigne et du Vin / Muzeu i Vala isit pér _hardhin_dhe verén
(MVVV)

Ky muze ka 2 site: shtépija Zumofen né Salquenen (Salgesch) dhe kalaja e Villés né
Sierre. Kéto dy vende jan té lidhur nga shtegu i hardhive, njé term té zbulimit pérmes
vreshtés.

Adresa: MVVV, Chateau de Villa, rue Ste-Catherine 4, 3960 Sierre

E-mail: museeduvin@netplus.ch

Website: www.museevalaisanduvin.ch

Orari i punés: té martén deri té dielén prej ores 14:00 deri né oren 17:00, perveg¢ nentorit,
dhjetorit dhe marsit vetem té prémten, shtunen dhe dielén prej ores 14:00 deri né oren
17:00. Né janar dhé shkurt éshté mbyllur.

Museée Rilke - Fondation Rilke

Fondacioni Rilke ka pér géllim t'a njohim mé miré poetin Rainer Maria Rilke dhe punen e
tij pérmes muzeut, ekspozitave, leximeve dhe konferencave, gjithashtu edhe festivalin
Rilke, gé ndodh njé héré 3 vjet né Sierre.

Adresa e Muzeut: rue du Bourg 30, 3960 Sierre (expositions temporaires, visites
guidées).

Telefon: 027/456 26 46

E-mail: fondation.rilke@bluewin.ch

Website: www.fondationrilke.ch

Chéteau Mercier

Né pjesén e sipérme té Sierrit, kalaja Mercier ishté ndertuar né fillim té shekullit XX nga
familja e pasur « Mercier de Molin ». Sot, kalaja dhe kopshtet e saj mirépresin rregullisht
seminar, konferenca si dhe ngjarje kulturore.




Telefon: 027/452 23 23
E-mail: rp.antille@tvs2net.ch
Website: www.chateaumercier.ch

La Sacoche (gesja)
Kjo sallé mirépret ndonjéhéré teatrin lokal pér shfagje osé disa ngjarje kulturore tjera.

Menaxhimi: Fondation de la Maison des jeunes
Kontakt: M. Pierre Melly
Telefon: 027/456 36 26

Les Anciens Abattoirs
- shigoni «jeta & natés»

Shoqataté kulturore

Keni déshiré mé kendu, mé kercy, mé bé muziké, ose me bé njé tjeter art ? Né Sierre ka
disa shoqgata kulturore té gatshme gé ju mirépresin. Mé marré pjesé ne nje shogaté,
éshté gjithashtu njé ményré gé té takoni tjer njeréz.

Do t'e gjeni listen komplete té shogatave kulturore né websitin zyrétar té Sierrit:

www.sierre.ch

Vendét sportive

Keni zili pér té béj sport ? Vini dhe profitoni nga infrastrukturat sportive !

Pishina e Guillamosé

Pishiné e mbuluar mé njé shllapuritje té& jashtme dhe nje hapésiré té gjelbért. Pishina e
Guillamosé propozon gjithashtu njé hapésiré té mireqgénjés, mé xhakuzi, hamam dhe
sauna.

Adresa: rue de Guillamo, 3960 Sierre

Telefon: 027/455 95 59

Orari i punés: té hénén prej ores 10:00 deri né oren 13:00, té marten deri t& prémtén prej
ores 10:00 deri né oren 21:00, té shtunén prej orés 10:00 deri né oren 18:00 dhe té dielen
prej ores 10:00 deri né oren 17:00 (korrik dhe gusht deri 18:00).

Sheshi patinaxhit i Grabenit (tetor-mars)
Sheshi i patinaxhit éshté i mbuluar dhe i hapur pér publik t& merkuren dhe dielen prej ores
14:00 deri né oren 16:00.

Eshté gjithashtu sheshi ku ndodhin ndeshjét e « HC Sierre-Anniviers ». Eni e pérmbajeni
klubin e Sierrés prej shtatorit!

Lac de (Ligeni i) Geronde (geshor - gusht)
Pishiné e hapur, né sitin e ligenit t& Geronde. Plaxhé mé torfé, fushé e beach-volley.




Telefon: 027/455 25 60
Orari i punés : prej fillim geshorit deri né fund gushtit, ¢cdo dité prej ores 10:00 deri né
oren 19: 00.

Sheshi patinaxhit i « Plaine Bellevue » (dhjetor-sh __kurt)
Shesh artificial i hapur. Ka mundési mé marré patiné mé qgira né vend.

« Skate Park »

Pér secilin amator i skateboardit, rolleravé dhe trotinetit (biciklet e vogél pa shalg)! Eshté i
vendosur pas ndertesés « Anciens Abattoirs », skate-parku ka: « mini-ramp », « curb »,
« spine », « trotoar style », « shufér Slide », piramidé gendrore...

Pér mé shumé informata:

ASLEC (Association sierroise de loisirs et culture)

Telefon: 027/455 40 40

E-mail: info@aslec.ch

Website: www.aslec.ch

Klubét sportive

Ka disa shogata sportive né Sierre, pér té rinj dhe té rritur. Kétu jané disa shembuj té
sporteve gé keni mundési té béni né nje klub té Sierrit: atletizém, baseboll, basketboll,
curling, capoeira, futboll, hockey, not, tenis, gjutje mé shigjet, skermé, street-hockey, golf,
ciklizéme, etj.

Pér listen komplete té klubeve sportive: www.sierre.ch

Jeta e natés

Anciens Abattoirs

«Anciens Abattoirs» éshté nje vend kulturor alternativ i Sierrit i pashmangshem. Disa
shoqata organizojn ne két vend rregullisht koncerte, projektime si dhe disa tjera ngjarje.
Ndertesa gjindet né jug té ASLEC-it, pérgjaté rrugés. Ky vend ka nje sallé concerti
«I'Hacienda», nje sallé projektimi «la Station Service» si dhe nje lokal bar.

Pér programin e mbrémjeve té « Anciens Abattoirs », konsultoni websitaté e shogatavé:
www.art-sonic.ch

www.mainverte.ch

www.arkaos.ch

www.aslec.ch

Kinema
Né Sierre jané 2 kinema:

Kinema «Le Bourg»
Adresa: avenue Max-Huber 1, 3960 Sierre (en face de I'Hétel de Ville)
Telefon: 027/455 01 18

Kinema «Le Casino»
Adresa: av. Général-Guisan 19, 3960 Sierre (dans la galerie)
Telefon: 027/455 14 60



Té hénén, hyrja né kinema éshté mé e liré. Né rast sé keni njé kart pér studenta, keni
zbritje.
Pér programin e sallavé té kinemavé té Sierrit dhe Sionit, konsultoni: www.cinesierre.ch .

Shumica e filmavé té projektuar né Sierre jané té perkthyer né gjuhen frénge. P&rmi i
shiqu filmat né gjuhen origjinale mé néntituj, ju duhet mé kalu né Montana.

Bar dhe kafic (kafe)

Né Sierre, ka disa kafica té ndryshem, ata thirren gjithashtu «bistrots» (=kafi¢). Shumica
jané té hapur deri né oren 1:00 pas mesnates. Zakonisht, njerézit shkojn pér aperitiv, pér
mé fol rreth nje gote, mé taku njerez tjer. Disa pre tyre jané hapur deri né oren 3:00 pas
mesnates ose edhe mé voné.

Festat dhe manifestimet

Ditet e lira

Valaisi éshté kanton katoliké, ditet e lira jané né shumicé té lidhur mé nje festé katolike:
= 1janar: vitiiri

= 19 mars: Sh-Joseph

*  Fund maji (daté & ndryshme): « Ascension »

= Mes geshori (daté é ndryshme): festa e zotit

= 1 gusht: festa e kombit

= 15 gusht: « Assomption »

= 1 nentor: « la Toussaint »

= 8 dhjetor: « L'lmmaculée Conception »

= 25 dhjetor: festa e Krishtlindjés

Manifestimet kryesor

Cdo té shtunén paradite: Tregu né shesh té « Hotel de Ville » (hoteli i gytetit)

Shkurt/mars (dates variables)
Karnavali : Duhet mé nderru véshjen, mé u masku pér shembull, dhe mé festu ! Parada
dhe ballo (kercim) jané te organizuar kudo né Valais.

Maj
Dreamago - Festival i kinemas - Chateau Mercier - Sierre www.dreamago.com

Qeshor.

Slow up — Té gjith mé bicikleta! - Sierre www.slowupvalais.ch

Sismics - Festival i librave té vizatuar dhe koncerte - Sierre www.sismics.ch

Le Week-end au bord de l'eau - Festival i muzikés elektro — Ligeni « Géronde »
www.funandfloor.ch

Korrik dhe gusht

Couleurs pavé - Né vendin hétel de Ville ¢do té premte mbrémije.

Barbus festival — Koncert né « Anciens Abattoirs » ¢do té shtunén mbramje -_www.art-
sonic.ch

Korrik



Le Feu au lac (zjarri né ligen) (31 korrik) — Pér festen kombétare té 1 gushtit - Ligeni
« Géronde » www.feuaulac.ch

Gusht
L'Alex Moos - njé garé mé bicikleta mé nisje dhé mbérritje né Sierre www.alexmoos.ch
Gara kémbésoré ndérkombétare Sierre-Zinal - www.sierre-zinal.com

Sierre Blues Festival - Sierre www.sierrebluesfestival.com

Shtator

VINEA — Takime veré né Valais - Sierre www.vinea.ch

Marche des cépages (tregu i hardhit) - Sierre-Salquenen - www.marchedescepages.ch
Tohu-Bohu Music Festival - Veyras www.tohu-bohu.ch

Néntor
Shitje mé ulje té ¢cmimit té Sh-Catherine —  Takimi i madhé i banoréve té Sierrit!
www.braderiedelasaintecatherine.ch et www.sierre.ch/foire

Dhjetor
Tregu i Krishtlindjés  né shesh té « Hotel de Ville ».

Turizmi

Zyra e turizmit / Office du tourisme
Zyra e turizmit jap mundési mé gjet informata sa i perket manifestimeve dhe zbavitjeve né
Sierre si dhe né rajon.

Adresa: Office du tourisme de Sierre, Salgesch et Environs, place de la Gare 10, 3960
Sierre

Telefon: 027/455 85 35

Faks: 027/455 86 35

Website: www.sierre-salgesch.ch




