INTEGRIMI

Ndihma pér té shpérngulurit

Delegatja pér integrim

Delegatja pér integrim lidh komunen mé njerézit té huaj ge jetojn né Sierre. Ajo mirépret té
ardhurit é ri, ju jap késhilla dhe informata pér njerézit té huaj dhe i ndihmon né qasje
administrative. Delegatja zhvillon gjithashtu projekte né lidhje mé integrimin dhe luften kunder
diskriminimit. Né rast se keni ide ose propozim pér kété, kontaktone delegaten !

Kontakt: Marie-Frangoise Pitteloud

Zyra: No 305, au 3° étage de I'Hotel de Ville
Telefon: 027/452 02 34.

E-mail: marie-francoise.pitteloud@sierre.ch

Espace Interculturel / Hapsira ndérkulturore

Hapsira ndérkulturore éshté nje vend takimi dhe kémbimi pér njerézét te huaj dhe Zvicéran. Ajo
propozon gjaté téré vitit shkollor aktivitete sociale, kulturore dhe formuese. Disa lojra punésore
ndodhin ¢do té martén dhe &jtén pasdite. Programi i detajuar mund té konsultohet né websitin e
shoqatés.

Adresa: Espace Interculturel, rue de la Mondereche 7, CP 365 (en face de 'ASLEC), 3960
Sierre

Koordinator: Marie-Thérése Brembilla

Telefon: 027/455 32 76

E-mail: espacesierre@bluewin.ch

Website: www.espacesierre.ch

Groupe Mosaique/Grupi Mozaik

Nje grup mé femra gé vijn nga 12 komunitete t& ndryshme dhe propozon mbéshtetje vullnetare
pér njerézit migrant gqé kan véshtirési né komunikim dhe integrim social, vecanérisht pér degén e
shendetésisé. Anonimiteti éshté i garantuar..

Pandérprerjé telefonike: 078/654 57 56
E-mail: mosaiquemulticulturelle@hotmail.com

Centre Suisse-Immigrés/Qendra Zvicér-imigrant
Kjo gender éshté nje vend pér imigrant, ge ofron disa shérbime: kurse té gjuhés frénge,
pandérprerjé juridike dhe sociale, hapsiré pér fémra.

Adresa: Centre suisses-immigrés, rue de I'Industrie 10, Case postale 280, 1950 Sion

Telefon: 027/323 12 16

E-mail: csivs@bluewin.ch

Orari i punés: té hénén-martén-éjten prej ores 14:00 deri né oren 18:00 / t& merkuren vetem
pérmes takimi / té prémten prej ores 18:00 deri né oren 21:00.

Shogata e Valaisit pér interpretim komuniteti (AVIC )

Kjo shogaté ofron nje shérbim t'interpretimit profesional. Eshté e kompozuar mé njeréz té kultura
té ndryshme, gé kan njé formacion si pérkthyes pér komunitet. Anonimiteti éshté i garantuar.
Kéto shérbime nuk jané falas.

Adresa: L'association valaisanne d'interprétariat communautaire (AVIC), CP 100, 1951 Sion
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Telefon: 079/794 69 21
E-mail: info@interpretavic.ch
Orari i punés: pandérprerje 9:00 deri 11:00 ora.

Rrieti i solidariteti mé imigrant (RESOLMI)
Ky rrjet ka pér gellim m’i mbrojt drejtat e imigrantéve. Personat e RESOLMI-it kané mundési mé
ju jap késhilla dhe mé ju shogeru né gasjet administrative.

Adresa dhe kontakti: RESOLMI (Réseau de solidarité avec les migrants), CP 73, 1966 Ayent
Telefon: Liliane: 079/584 07 21 / Tharcisse: 078/689 73 53
E-mail: resolmi@hotmail.com

Kursét e gjuhes frénge

Pér me u integru dhé me ndi veten miré né nje gytet té ri, duhet mé mésu gjuhen si t'mbérrini.
Né Sierre, gjuha e perdorur éshté gjuha frénge, megjithesé nje pjesé e popullatés ka pér gjuh
gjuhen gjermane.

Espace Interculturel/Hapsira ndérkulturore
Kjo shoqaté é Sierrit organizon kurse té gjuhes frénge dy héré ne javé pér personat e huaja.

Nivelet: jané 6 klasa té fréngjishtes sipas njohurisé (prej nivelit fillestar deri té niveli i té
avancuaréve).

Cmimi: Regjistrimi kushton Fr. 150.—, por kurset jané falas.

Orari: Kursét ndodhin té hénén dhe té éjten prej ores 19:00 deri 20:30 né gendren shkollore té
« Liddes » dhe né hapsiren ndér kulturore. Nuk ka kurse gjaté pushimeve shkollor.

Regijistrimi:  Mund té kaloni ¢do té héné né oren 18:30 né gendren shkollore té « Liddes » (afér
policisé kantonale). Do té vlerésojm nivelin e juaj té gjuhes frénge. Regjistrimet behet gjaté téré
vitit.

Adresa e shogates: rue de la Monderéche 1, 3960 Sierre

Adresa e kurséve: Centre scolaire des Liddes, route des Liddes 8, 3960 Sierre
Telefon: 027/455 32 76

E-mail: espacesierre@netplus.ch

Website: www.espacesierre.ch

Shoqgata «Lire et écrire» (shkrim dhe lexim)
Kjo shogaté mirépret vecanérisht Zvicéran dhe te huaj gé kané véshtirési mé shkrim ose lexim.

Telefon: 027/321 22 77 ou 0840 47 47 47 (permanence pour les inscriptions le jeudi de 9 h -12
hetde 14 h -17 h).

E-mail: valais@lire-et-ecrire.ch

Website: www.lire-et-ecrire.ch

Centre Suisse-Immigrés/Qendra Zvicér-imigrant
Kjo shogaté e bazuar né Sion organizon kurse té gjuhes frénge pér té huaj. Kurset ndodhin tére
javen, para dhe pas dités.

Adresa: rue de I'Industrie 10, Case postale 280, 1950 Sion
Telefon: 027/323 12 16
E-mail: csivs@bluewin.ch
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Njohjen e zakoneve: disa pista

Pérshéndetjet

Né fshtrat dhe né natyr, thojm shpesh « mirédita » njerézve gé takojm né rruge, megjithése nuk i
njohim. Pér kundrasi, né gytet, éshté shumé rradhé mé i pershendet té panjohurit né rrugé.
Néper tregje dhe kafeve, klientet dhe shitésit ose kamarierét thon gjithmoné « mirédita
(bonjour) », « diten & miré (au revoir) » dhe « faleminderit (merci) ». Zakonisht, njerézit é nje
ndertese pérshéndetén kur takohen, megjithése nuk njohen personalisht. E bén jetén mé té
kéndshme ! Né Zvicér, njerézit ge nuk njohen nuk flasin shumé njeri mé tjetrin, té paktén jo
menjéheré... Kjo merr kohé. Por nuk ju parandalon mé bé hapin e paré!

Pérpikéria né orar

Né Valais si né téré Zvicéren, nuk éshté normal mé pas vonés né njé takim. Mé pas vonés, vec¢
10 minuta, kapet si vrazhdési. Né rast sé keni vonés, preferohet mé informu personin mé té cilen
keni takim. Né rast sé nuk keni mundési mé u taku mé personin, éshté réndésishém mé lajmeru
(né rast takimi t& mjeku pér shembull, ju duhet me pagu konsultimin megjithése nuk jeni
prezentu, por né rast sé e lajmeroni mjekun 24 oré para takimit nuk e paguni konsultimin).

Aperitivi

Eshté zakon mé kalu kohen mé njé goté para vaktit e bukés (para drekés dhé né mbrémije né
oren 17:00 ose 18:00) mé shogeri ose me kolegé. Kjo tradité thirret « aperitiv » 0se « apéro ».
Sidoqofté, nuk keni obligim pér té piré alkool gjaté aperitivit, secili zgjedh pijen e vet. Né traditen
e Valaisit, momenti i aperitivit €shté momenti shogeror mé i réndésishmi. Eshté mundési pér té
rritur ndérgjegjésimin dhe pér té diskutuar mé tjerét.

Te dikush

Zakonisht, duhet mé thirr personin para se mé kalu te ai, pérve¢ né rast sé e njohim shumé
miré. Kur t’jeni té thirrur né darké, shpesh duhet mé sjell dicka (ving, lula ose cokolladé pér
shembull). Para se té hyjni, zakonisht duhet mé pyét a ka nevoj m’i hig képucét. Vakti fillon mé
njé fjalé « bon appétit» (ju béft miré) kur té gjithé jeni ulur dhe té shérbyer. Para sé té filloni té
pini, éshté zakon mé then « santé » (gézuar)... duke shiquar personin né sy.
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Shogataté e huaja né Sierre

« Cercle portugais »

Centro Portugués de Sierre (ACRDP)

Adresa: lles Falcon 5 (zone industrielle), 3960 Sierre
Kontakt: M. Luis Matos

Telefon : 027/455 14 17

Shoqgata e prindéve té nxénés té shkollés portugese

Adresa: Associacao de Pais de Sierre (APS), CP 83, 3960 Sierre
Telefon: 076/306 62 68

E-mail: a.p.sierre@gmail.com

Website: www.aps-associacaodepaisdesierre.ch

« Cercle espagnol »

Adresa: route de Loeche 64, CP 276, 3960 Sierre
Kontakt: Z. Enrique Barcala

Telefon : 027/455 38 95

« Gruppo Donne ltaliane »

Adresa: Espace Interculturel, rue de la Mondereche 1, CP 365. 3960 Sierre

Kontakt : Znj Marie-Thérese Brembilla
Telefon: 027/455 32 76

Misioni katolik italian

Adresa: av. Max-Huber 10, 3960 Sierre
Kontakt: Padre Costante Facoetti
Telefon: 027/455 63 02

Né rast sé keni vérejtje osé pyetje sa i perket kesaj broshuré, mos keni friké

mé na kontaktu!

Grupi pér integrim
Telefon: 027/452 02 34
E-mail: marie-francoise.pitteloud@sierre.ch
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